DUMINICA VAMESULUI SI A FARISEULUI

DUMINICA
IN CARE SE CITESTE SFANTA EVANGHELIE A
PILDEI VAMESULUI SI A FARISEULUI

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

Dupa Psalmul obisnuit, se canta Fericit barbatul... citind Catisma

toata. La Doamne, strigat-am... se pun stihirile pe 10: 3 stihiri ale

Invierii, s1 4 ale lui Anatolie, din Octoih, iar din Triod aceste doua
idiomele, repetand pe cea dintii.

Glasul 1:

Sa nu ne rugam ca fariseul, fratilor, ca cel ce se Tnalta pe sine, se
va smeri; ci sa ne smerim Tnaintea lui Dumnezeu ca vamesul, prin
postire, strigdnd: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi pacatosii
(de doud ori).

Fariseul de slava desarta fiind biruit, iar vamesul cu pocainta
plecandu- se, au venit la Tine insuti, Stapane. Ci acela laudandu-
se, s-a lipsit de bunatati; iar acesta negraind s-a invrednicit
darurilor. In aceste suspinuri intireste-mi Hristoase Dumnezeule,
ca un iubitor de oameni.

Slava..., glasul al 8-lea:

Atottiitorule, Doamne, stiu cat pot lacrimile! Ca pe Iezechia din
portile mortii 1-au ridicat, pe cea pacatoasa din pacatele cele de
multi ani au mantuit-o; iar pe vamesul, mai presus decat pe
fariseul, l-au indreptat. Ci ma rog, impreuna cu acestia
numarandu-ma, sa ma miluiesti.

Si acum..., a Nascatoarel, cea dinti, a glasului de rand.
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LA LITIE
Stihira hramului, dupa obicei.

Slava..., glasul al 3-lea:

Cunoscand, suflete al meu, osebirea vamesului si a fariseului,
uraste glasul cel trufas al aceluia si doreste rugaciunea cea cu
buna-umilintd a acestuia si striga: Dumnezeule milostiveste-Te
spre mine pacatosul si ma miluieste.

Si acum..., a Niscitoarei-Invierii, acelasi glas:

Fara samanta, din Dumnezeiescul Duh si cu sfatul Tatdlui, ai
zamislit pe Fiul lui Dumnezeu, pe Cel ce este din Tatal fara mama mai
inainte de veci, si pentru noi din tine fara de tata fiind, cu trup L-ai
nascut, si prunc fiind cu lapte L-ai hranit. Pentru aceasta nu inceta,
Preacurata, a-L ruga sa mantuiasca din primejdii sufletele noastre.

LA STIHOAVNA
Stihirile Octoihului, dupi Alfa-Vita.

Slava..., glasul al 5-lea:
Ingreuiati fiind ochii mei, de firidelegile mele, nu pot si privesc
si sa vad inalfimea cerului; ci ma primeste, ca pe vamesul, si pe
mine, cel ce ma pocaiesc, Mantuitorule, s ma miluieste.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas:

Biserica si usa esti, palat si scaun Tmparatesc, Fecioara, cu totul
cinstita; prin care Radscumparatorul meu, Hristos Domnul, S-a
aratat celor ce dormeau in intuneric, Soarele dreptatii fiind, vrand
sa lumineze pe cei ce i-a zidit dupa chipul Sau, cu ména Sa. Pentru
aceasta, cu totul laudata, ca ceea ce ca o maica, ai agonisit
indrazneala catre Dansul, roaga-L, Preacurata, neincetat, sa
mantuiasca sufletele noastre.

Nascatoare de Dumnezeu Fecioara... (de 3 ori).
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DUMINICA LA UTRENIE

Dupa cei sase psalmi, Dumnezeu este Domnul... pe glasul
Octoihului. Se zice troparul Invierii de doui ori. Slavi..., Si
acum..., al Nascatoarei de Dumnezeu. Apoi obisnuitele stihologii,
sedelnele Octoihului. Dupa Fericiti cei fara prihana..., troparele:
Soborul ingeresc..., ipacoi, antifoanele si prochimenul glasului.
Toata suflarea..., Evanghelia Invierii de rand, Invierea lui Hristos
vazand..., Psalmul 50.

Slava..., glasul al 8-lea;
Usile pocaintei deschide-mi mie, Datatorule de viatd; ca maneca
duhul meu la Biserica Ta cea sfanta, purtand locas al trupului, cu
totul spurcat. Ci ca un Indurat curateste-1, cu mila milostivirii Tale.

Si acum..., a Nascatoarei:

In cirdrile mantuirii indrepteaza-ma, Nascatoare de Dumnezeu,
caci cu pdcate grozave mi-am spurcat sufletul si cu lenevire mi-am
cheltuit toata viata mea; ci cu rugaciunile tale, Preacurata, spala-
ma de toata necuratia.

Apoi stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa mare mila Ta, si
dupd multimea indurdrilor Tale, curateste fardadelegile noastre.

Si stihira aceasta, glasul al 6-lea:

La multimea faptelor mele celor rele, cugetind eu ticalosul, ma
cutremur de infricosatoarea zi a judecatii; ci indraznind spre mila
milostivirii Tale, ca David strig Tie: Miluieste-ma Dumnezeule
dupa mare mila Ta.

Canoanele se pun astfel: al Invierii din Octoih, cu Irmosul pe 4;
al Crucii si Invierii pe 2, al Niscitoarei de Dumnezeu pe 2 si a
Triodului pe 6.
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Iar de se va intAmpla pomenirea vreunui sfant mare, se pune: Canonul
Invierii cu irmosul pe 4, al sfantului pe 4 si al Triodului pe 6.

CONDAC, glasul al 3-lea:
Podobie: Fecioara astazi...

Suspinuri ca ale vamesului sa aducem Domnului, si la El sa
cadem noi pacatosii, ca la un Stapan; ca El voieste mantuirea
tuturor oamenilor si da iertare tuturor celor ce se pocaiesc. Ca
pentru noi S-a intrupat, Dumnezeu fiind Tmpreuna fara de
inceput cu Tatal.

ICOS

Pe noi ingine, fratilor, toti sa ne smerim, cu suspinuri $i cu
tanguiri sa batem cugetul, ca atunci, la judecata cea vesnica, sa
ne aratam acolo credinciosi nevinovati, dobandind iertare; ca
acolo este in adevar odihna, pe care sa ne rugam acum sa o
vedem. Acolo durerea, intristarea si suspinurile cele din adanc
sunt indepartate, in Edenul cel minunat. Al carui facator este
Hristos, Dumnezeu fiind impreuna fara de inceput cu Tatal.

LUMINANDA INVIERII

Slava..., a Triodului:
Podobie: Cu ucenicii sa ne suim...

Sa fugim de grairea cea trufasa si inrdutatitd a fariseului, si sa
ne Tnvatam smerenia vamesului cea preabuna, ca sa ne inaltam,
strigdnd cdtre Dumnezeu, Tmpreuna cu acela: Milostiveste-Te
spre robii Tai, Cel ce Te-ai nascut din Fecioara, Hristoase
Mantuitorule, si rabdand crucea de voie, ai ridicat lumea cu
dumnezeiasca Ta putere.

Si acum..., a Nascatoarei:
Facatorul zidirii si Dumnezeul tuturor a luat trup omenesc,

Nascatoare de Dumnezeu, din curatul tdu pantece, intru tot
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laudata, s1 toata firea mea cea stricata a innoit-o, lasindu-te
dupa nastere iarasi ca si mai inainte de nastere. Pentru aceasta
cu credinta toti laudandu-te, strigdm: Bucura-te lauda lumii.

LA LAUDE
Se pun stihirile pe 8: 4 ale Invierii din Octoih si 4 ale
Triodului, aceste idiomele:

Glasul 1:

Sa nu ne rugam ca fariseul, fratilor; ca cel ce se 1nalta pe sine,
se va smeri. Sa ne smerim Tnaintea lui Dumnezeu ca vamesul,
prin postire, strigdnd: Dumnezeule, milostiveste-Te spre noi
pacatosii.

Fariseul de slava desarta fiind biruit, iar vamesul, cu pocainta
plecandu-se, au venit la Tine insuti, Stapane. Dar acela
laudandu-se, s-a lipsit de bunatati; iar acesta negraind s-a
invrednicit darurilor. Intru aceste suspinuri intireste-ma,
Hristoase Dumnezeule, ca un 1ubitor de oameni.

Glasul al 3-lea:

Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu! fnalgc‘i mdna Ta!
Nu uita pe sdaracii Tdi pand in sfirsit!

Cunoscand suflete al meu osebirea vamesului si a fariseului,
uraste glasul cel trufas al aceluia, si doreste rugaciunea cea buna
cu umilintd a acestuia si striga: Dumnezeule, milostiveste-Te
spre mine pacatosul si ma miluieste.

Stih: Lduda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi
toate minunile Tale.

Glasul fariseului cel mult laudaros, credinciosii urandu-1 si
ravnind rugdciunii vamesului, celei cu bund umilinta, smerindu-
ne pe noi ingine, sa nu cugetam cele trufase; ci sa strigam cu

umilinta: Dumnezeule, milostiveste-Te spre pacatele noastre.
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Slava..., glasul al 8-lea:

Pe fariseul ce se indreptatea pe sine laudandu-si faptele, 1-ai
osandit, Doamne, s1 pe vamesul, ce s-a smerit $1 cu suspinuri a
cerut iertare, l-ai indreptat. Ca nu primesti gandurile cele
marete, si inimile cele zdrobite nu le defaimezi. Pentru aceasta
s1 noi cu smerenie cadem inaintea Ta, Cel ce ai patimit pentru
noi: da-ne iertare si mare mila.

Si acum... Prebinecuvantata esti...



DUMINICA FIULUI RISPITOR

DUMINICA
IN CARE SE CITESTE SFANTA EVANGHELIE
CU PILDA INTOARCERII FIULUI RISPITOR

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

Dupa Psalmul cel obisnuit se canta Fericit barbatul... Catisma
toata. La Doamne, strigat-am... se pun stihirile pe 10: 3 stihiri ale
Invierii, 3 ale lui Anatolie din Octoih, si 4 ale Triodului,
repetandu-le.

Glasul 1:

In tara farid de pacat si plind de viatda m-am increzut gi, semanand
pacatul, cu secera am secerat spicele lenevirii si, in loc de snopi,
am gramadit stogurile faptelor mele, pe care nu le-am si asternut
in aria pocaintei. Dar Te rog pe Tine, Cel dinainte de veci,
lucratorul nostru Dumnezeu, vantura pleava lucrarilor mele in
vantul milostivirii Tale, si aduna grau: iertarea sufletului meu;
inchizindu-ma in jitnita Ta cea cereasca, §i ma mantuieste (de
doud ori).

Sa cunoastem, fratilor, puterea tainei, ca preabunul parinte,
intampinand pe fiul cel desfranat, care s-a intors de la pacat Ia casa
parinteasca, il imbratigseaza si 1aragi i1 daruieste cunoasterile slavei
sale; si veselie de taind face celor de sus, injunghiind vitelul cel
ingrasat; ca noi sa vietuim cu vrednicie Celui ce S-a junghiat,
Celui iubitor de oameni Parintelui si Celui slavit, ce S-a junghiat,
Mantuitorului sufletelor noastre (de doud ori).

Slava..., glasul al 2-lea:
O! de cate bunuri m-am lipsit, eu, ticalosul, pe mine insumi. O,

de Ia ce impardtie am cazut, eu, patimasul. Avutia pe care am luat-
7



DUMINICA FIULUI RISPITOR

0, am cheltuit-o, porunca am calcat-o. Vai mie, ticaloase suflete, ca
in locul cel vesnic voi fi osindit. Pentru aceasta mai inainte de
sfargit, striga catre Hristos Dumnezeu: Primegte-ma, Dumnezeule,
ca pe fiul cel desfranat si ma miluieste.

Si acum... a Nascatoarei, cea dintai, a glasului de rand.

LA LITIE
Stihira hramului, dupa obicel, apoi:

Slava..., glasul al 4-lea:

Ca fiul cel desfranat am venit si eu, Indurate, care toati viata am
cheltuit-o intru instrdinare; risipit-am bogatia pe care mi-ai dat-o,
Parinte; primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc, Dumnezeule, si
ma miluiegte.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas.

Cauta spre rugaciunile robilor tai, ceea ce esti cu totul fara de
prihana, potolind pornirile cele rele Tmpotriva noastrd, din tot
necazul izbavindu-ne pe noi; ca pe tine singurd te avem ancora
tare si neclintitd si a ta ocrotire am dobandit. Sa nu fim rusinati,
Stapéana, cei ce te chemam pe tine. Grabeste spre rugaciunea celor
ce striga catre tine cu credinta: Bucura-te, Stapana, ajutatoarea
tuturor, bucuria si acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre.

LA STTHOAVNA
Stihirile Octoihului, apoi:

Slava..., glasul al 6-lea:

Risipind bogatia darului celui parintesc, am pascut eu, ticalosul,
impreuna cu dobitoacele cele necuvantatoare si, poftind hrana lor,
lesinam de foame, flaméand fiind. Dar intorcandu-ma la Tatal cel
milostiv, strig cu lacrimi: Primeste-ma ca pe un argat, pe mine, cel
ce cad la iubirea ta de oameni, $i ma mantuieste.
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Si acum..., a Nascatoarei:

Facatorul si Rascumparatorul meu, Preacurata, Hristos Domnul,
din pantecele tau iesind, intru mine imbracandu-Se, din blestemul
cel dintai, pe Adam I-a slobozit. Pentru aceasta tie, Preacurata, ca
Maicii lui Dumnezeu si Fecioarei cu adevarat, strigam fara tacere
ca ingerul: Bucura-te! Bucura-te, Stapana, folositoarea si
acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre.

DUMINICA LA UTRENIE

[La Dumnezeu este Domnul... troparul Invierii, de doud ori, Slava...
Si acum... al Nascatoarei, si obisnuitele catisme. Polieleul, cei doi
Psalmi obisnuiti, la care se adauga si al treilea Psalm (136): La raul
Babilonului... cu Aliluia, antifoanele si prochimenul glasului. Toata
suflarea... Evanghelia Invierii, Invierea lui Hristos... Psalmul 50.

Slava..., glasul al 8-lea: Usile pocdintei...
Si acum... a Niscitoarei, acelasi glas: In céririle mantuirii...

Apoi stihira, glasul al 6-lea: Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupa
mare mila Ta.. La multimea faptelor mele... Mantuieste,
Dumnezeule, poporul Tau... Si ecfonisul: Cu mila si cu Indurarile...

Canoanele se pun: al Invierii, din Octoih, cu irmosul pe 4, al Crucii
si al Invierii pe 2, al Niscitoarei de Dumnezeu pe 2 si al Triodului pe
6. Iar slujba de la Minei se canta la Pavecernita, vineri seara.

Catavasie, glasul al 2-lea
Cantarea 1
Cantarea lui Moise luand, suflete, strigd: Ajutor si acoperitor mi-
a fost mie spre mantuire: Acesta este Dumnezeul meu, si-L voi
preaslavi pe El.
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Cantarea a 3-a
Mintea mea cea neroditoare, aducatoare de roada arat-o,
Dumnezeule; Lucratorule al virtutilor, Saditorule al celor bune, cu
milostivirea Ta.

SEDEALNA, glasul 1:
Podobie: Mormantul Tau...

Grabeste de-mi deschide bratele parintesti, ca in desfrau mi-am
cheltuit viata. Cautdnd spre bogatia necheltuita a indurarilor Tale,
Mantuitorule, nu-mi trece cu vederea acum inima mea saracita; ca
Tie, Doamne, cu umilinta strig: Gresit-am, Pdrinte, la cer si
inaintea Ta.

Slava... Si acum..., a Nascatoarei:

Ceea ce nu stii de mire, curata Nascatoare de Dumnezeu
Fecioara, care singura esti ocrotire si acoperamant credinciosilor,
izbaveste de primejdii si de necazuri si de cumplitele nevoi pe toti
cel ce-si au nadejdile spre tine, Fecioara; si cu dumnezeiestile tale
rugaciuni mantuieste sufletele noastre.

Cantarea a 4-a
Nasterea Ta cea din Fecioara, proorocul mai inainte vazand-o, a
propovaduit strigdnd: Auzit-am auzul Tau s1 m-am temut; ca de la
miazazi si din muntele cel sfant si umbrit ai venit, Hristoase.

Cantarea a 5-a
Noaptea trecand, s-a apropiat ziua si lumina in lume a stralucit.
Pentru aceasta Te lauda cetele ingeresti si Te slavesc pe Tine,
Hristoase Dumnezeule.

Cantarea a 6-a
Intru adancul picatelor sunt cuprins, Mantuitorule, si in marea
vietii ma cufund; dar precum ai scos pe Iona din chit, asa ma
scoate g1 pe mine din patimi, §i ma mantuieste.
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CONDAC, glasul al 3-lea:

De la parinteasca slava a Ta departandu-ma neintelepteste, in
rautdti am risipit bogatia ce mi-ai dat. Pentru aceasta glasul
desfranatului aduc Tie: Gresit-am inaintea Ta, Parinte indurate.
Primeste-ma pe mine, cel ce ma pocaiesc, si ma fa ca pe unul din
argatii Tai.

ICOS

Sa auzim Scripturile Mantuitorului nostru, Care ne invata
totdeauna cu glasul Sau, despre cel ce a fost desfranat si Tn urma
iarasi s-a Inteleptit; gi cu credinta sa urmam pocadintei bune a
acestuia; si, Celui ce stie toate cele ascunse, cu inima smerita sa
strigam: Gresit-am Tie, Parinte Tndurate, si nu suntem vrednici
nici odinioara sa ne chemam fii ai Tai, ca mai 1nainte; ci, ca Cel ce
esti din fire 1ubitor de oameni, Tu primeste-ne si ne fa ca pe unul
din argatii Tai.

Cantarea a 7-a
Heruvimilor asemanandu-se tinerii, in cuptor danfuiau, strigand:
Bine esti cuvantat, Dumnezeule, ca in adevar si judecata ai adus
asupra-ne acestea toate, pentru pacatele noastre, Cel ce esti
prealaudat si preaslavit intru tofi vecii.

Cantarea a 8-a
Pe Cel ce a inchipuit mai Tnainte in rug, lui Moise, minunea
Fecioarei, In muntele Sinai oarecand, Iaudati-L., binecuvantati-L,
si-L preainaltati intru tofi vecii.

Cantarea a 9-a
Dintre pamanteni cine a auzit una ca aceasta; sau cine a vazut
vreodinioara: Fecioard sa se fi aflat avand in pantece, si fara durere
si fi ndscut prunc? In acest chip este minunea ta, si pe tine,
Preacurata, Nascatoare de Dumnezeu, Marie, te marim.
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LUMINANDA INVIERII
apoi a Triodului:

Podobie: Femei, auziti glas...

Bogatia harului, pe care mi-ai dat-o, Mantuitorule, ducandu-ma
in tari straine eu ticalosul, rau am cheltuit-o, vietuind desfranat, gi
am risipit-o demonilor, inselandu-ma; dar acum intorcindu-ma,
primeste-ma ca pe desfranatul, Parinte, indura-te $1 ma mantuieste.

Slava...

Risipit-am avutia Ta, Doamne, cheltuind-o, si m-am supus eu,
ticalosul, demonilor in chip viclean; dar Tu, preamilostive
Mantuitorule, indura-Te de cel desfranat si curdteste pe cel
spurcat, dindu-mi haina cea dintai a Imparitiei Tale.

Si acum..., a Nascatoarei:

Sfanta Maica Fecioara, binevestirea cea mare a apostolilor si a
mucenicilor, a proorocilor si a cuviosilor, fa milostiv noua, robilor
tdi, pe Fiul tau si Domnul, de Dumnezeu Nascdtoare, cand va
sedea sa judece pe fiecare dupa vrednicie.

LA LAUDE
Se pun stihirile pe 8: 4 ale Invierii, 1 a lui Anatolie din Octoih si 3
ale Triodului, aceste idiomele:

Glasul al 2-lea:
Glasul desfranatului aduc Tie, Doamne, gresit-am inaintea ochilor
Tai, Bunule; risipit-am bogatia darurilor Tale; dar ma primeste pe
mine, cel ce ma pocaiesc, Mantuitorule, $i ma mantuieste.

Glasul al 4-lea

Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu! Inaltd-se mana Ta!
Nu uita pe saracii Tdi pand in sfarsit!
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Ca fiul cel desfranat am venit, indurate, sl eu, care toata viata o
am cheltuit 1n tari straine; risipit-am bogatia pe care mi-ai dat-o,
Périnte; primeste-ma pe mine cel ce ma pocaiesc, Dumnezeule, si
ma miluieste.

Glasul al 8-lea :

Stih: Lduda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi
toate minunile Tale.

Cheltuind in desfranari averea parinteasca si risipind-o, pustiu
m- am facut, saldsluindu-ma in tara cetdtenilor vicleni; dar,
neputand rabda mai mult locuirea Tmpreuna cu ei, intorcandu-ma
strig Tie, induratului Parinte: Gresit-am la cer si inaintea Ta. Si nu
sunt vrednic sa ma chem fiul Tau; fa-ma ca pe unul din argatii Tai,
Dumnezeule, si ma miluieste.

Slava..., glasul al 6-lea:

Bunule Parinte, departatu-m-am de la Tine, dar nu ma parasi,
nici nu ma ariita netrebnic Impiritiei Tale. Vriajmasul cel cu totul
viclean m-a dezbracat si mi-a luat bogatia; darurile cele sufletesti
le-am risipit ca un desfranat. Deci sculandu-ma si Intorcandu-ma
catre Tine strig: Fa-ma ca pe unul din argatii Tai, Cel ce pentru
mine Ti-ai Intins pe cruce preacuratele Tale mini ca sa ma scofi
de la fiara cea cumplitd si cu haina cea dintai sa ma imbraci, ca un
singur mult-Milostiv.

Si acum..., Preabinecuvantata esti...
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DUMINICA
[LASATULUI SEC DE CARNE

LA TNFRICOS,&TOAREI JUDECATTI”

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

Dupa Psalmul cel obisnuit, se canta Fericit barbatul... citind
Catisma toatda. La Doamne, strigat-am... se pun stihirile pe 10: 3
stihiri ale Invierii, 3 ale lui Anatolie din Octoih si 4 podobnice din
Triod, glasul al 6-lea:

Podobie: Toata nadejdea punandu-si...

Cand va fi sa vii sa faci judecata dreapta, preadreptule Judecator,
sezdnd pe scaunul slavei Tale, rdu de foc infricosand, va trage
inaintea divanului Tau pe toti, stand inaintea Ta puterile ceresti, si
oamenii cu frica vor fi judecati, fiecare precum a lucrat; atunci, sa-
T1 fie mila de noi si sa ne invrednicesti, Hristoase, de partea celor
mantuiti, ca un indurat.

Cartile se vor deschide si se vor arata faptele oamenilor inaintea
divanului Tau celui de neindurat; si va rasuna toata valea plangerii
cu groaznica scrasnire, vazand pe toti cei ce au pacatuit trimisi in
chinurile cele vesnice, cu dreapta judecata Ta, si fara de folos
plangand, Indurate. Pentru aceasta Te rugim pe Tine, Bunule, si-
Ti fie mila de noi, cei ce Te laudam, Unule, mult-Milostive.

Trambitele vor suna, si mormintele se vor deserta, g1 se va scula
toata firea omeneasca, cutremurandu-se; cei ce au facut bine, cu
bucurie se vor bucura, asteptand sa ia plata; iar cei ce au pacatuit vor
tremura cumplit vaitindu-se, fiind trimisi la chinuri si de cei alesi
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despartindu-se. Doamne al slavei, milostiveste-Te spre noi, ca un bun,
si ne invredniceste pe noi de partea celor ce Te-au iubit pe Tine.

Plang si ma tanguiesc, cand imi vine 1n simtire focul cel vesnic,
intunericul cel mai din afara si tartarul, viermele cel cumplit si
scragnirea dintilor cea neincetata, si durerea ce va sa fie celor ce au
gresit peste masura, si pe Tine, Cel preabun, cu vicleana voie, Te-
au maniat, dintre care unul si cel dintdi sunt eu ticalosul. Ci,
Judecatorule, ca un indurat, mantuieste-ma cu mila Ta.

Slava..., glasul al 8-lea:

Cand se vor aseza scaunele si se vor deschide cartile si Dumnezeu
va sedea la judecati, o, ce fricd va fi atunci! Ingerii stand inainte cu
frica si raul de foc curgind; ce vom face atunci, noi oamenii cei
vinovati de multe picate? Si cand Il vom auzi chemind pe cei
binecuvantati ai Tatalui intru Impiritie, iar pe cei picitosi
trimitdndu-i Ia chinuri, cine va suferi acea Infricosatoare hotaréare?
Ci Unule, Iubitorule de oameni, Mantuitorule, impéirate al
veacurilor, mai inainte pdna ce va sosi sfarsitul, prin pocainta,
intorcandu-ma, miluieste-ma.

Si acum... a Nascatoarei, cea dintai a glasului de rand.

LA LITIE
Stihira hramului, dupa obicei, apoi:

Slava..., glasul al 7-lea
Cunoscand poruncile Domnului asa sa vietuim: pe cei flamanzi
sa-1 hranim, pe cei Insetati sa-1 adapam, pe cei goi sa-i imbracam,
pe straini sa- 1 aducem 1n casa, pe bolnavi si pe ceil din temnita sa-i
cautam; ca sa zica si catre noi Cel ce va sa judece tot pamantul:
Veniti, binecuvéntatii Tatdlui Meu, de mosteniti imparatia ce s-a
gatit voua.
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Si acum..., a Nascatoarei:

Sub acoperamintul tau, Stapana, tofi pamantenii scapand,
strigam tie, Nascatoare de Dumnezeu, nadejdea noastra: izbaveste-
ne pe noi de gresalele cele fara de masura, $i mantuieste sufletele
noastre.

LA STIHOAVNA
Stihirile Octoihului, apoi: Slava..., glasul al 8-lea:

Vai mie, Innegritule suflete! Pana cand de Ia rautati nu te mai
curmezi? Pana cand zaci in lene? De ce nu-ti aduci aminte de
infricosatorul ceas al mortii? De ce nu te cutremuri cu totul de
infricosatoarea judecata a Mantuitorului? Oare ce vrei sa raspunzi,
sau cum vrei sa dai seama? Lucrurile tale stau fata, spre mustrarea
ta, faptele tale te vadesc, parandu- te. Deci, o suflete! Vremea a
sosit, alearga, apuca Tnainte si cu credinta striga: Gresit-am,
Doamne, gresit-am Tie; dar stiu, Iubitorule de oameni, bundtatea
Ta; Pastorule cel bun, nu ma desparti pe mine de la starea cea de-a
dreapta Ta, pentru mare mila Ta.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas:

Fecioara ce nu stii de mire, care ai zamislit in chip de negrait pe
Dumnezeu cu trup, Maica Dumnezeului Celui Preainalt, primeste
rugaciunile robilor tdi, ceea ce esti cu totul fara prihana, care
daruiesti tuturor curatire de greseale; primind acum rugaciunile
noastre, roaga-te sa ne mantuim noi toti.

DUMINICA LA UTRENIE

Dupi Dumnezeu este Domnul... troparul Invierii de doud ori.
Slava... Si acum..., al Nascatoarei si obisnuitele stihologii.

Dupa aceea polieleul, antifoanele, prochimenul glasului si
Evanghelia Invierii: Invierea lui Hristos... Psalmul 50, apoi
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Slava..., glasul al 8-lea: Usile pocaintei..., Si acum..., a
Niscitoarei, acelasi glas: In cirdrile mantuirii...

Apoit Stihira, glasul al 6-lea:
Stih: Miluieste-ne, Dumnezeule, dupd mare mila Ta... La multimea
faptelor mele...

Canoanele se pun: al Invierii, din Octoih, cu irmosul pe 4, al
Nascatoarei de Dumnezeu pe 2 si al Triodului pe 8.

Catavasie, glasul al 6-lea
Cantarea 1
Ajutor si acoperitor s-a facut mie spre mantuire; Acesta este
Dumnezeul meu, si-L. voi preaslavi pe El, Dumnezeul parintelui
meu, si-L voi 1nalta pe El, caci cu slava S-a preaslavit.

Cantarea a 3-a
Intareste, Doamne, pe piatra poruncilor Tale inima mea, care se
clatina, ca singur esti sfant si drept.

SEDEALNA
glasul al 6-lea:

Gandesc la ziua cea infricosatoare si plang de faptele mele cele
viclene; cum voi rispunde Impiratului celui nemuritor? Si cu ce
indrazneala ma voi uita la Judecatorul, eu, dezmierdatul? Milostive
Parinte, Fiule Unule-Nascut si Duhule Sfinte, miluieste-ma.

Slava...

In valea plangerii, in locul ce ai randuit, cAnd vei sedea,
Milostive, sa faci judecata dreapta, sa nu vadesti cele ascunse ale
mele, nici sa ma rusinezi inaintea ingerilor; ci Te milostiveste,
Dumnezeule, s1 ma miluieste.
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Si acum..., a Nascatoarei:

Nadejdea lumii cea buna, Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, a
ta singura si neinfricata ajutorinta cer; milostiveste-te spre poporul
cel ce lesne se primejduieste, roaga pe milostivul Dumnezeu sa
izbaveasca sufletele noastre de toata certarea, ceea ce esti una
binecuvantata.

Cantarea a 4-a
Auzit-a proorocul de venirea Ta, Doamne, si s-a temut, ca vrei
sa Te nasti din Fecioara, si oamenilor sa Te arati, si a zis: Auzit-am
auzul Tau si m-am temut, slava puterii Tale, Doamne.

Cantarea a 5-a
De noapte manecand eu, Iubitorule de oameni, Te rog
lumineaza-ma si ma indrepteaza si pe mine spre poruncile Tale si
ma invata, Mantuitorule, sa fac voia Ta.

Cantarea a 6-a
Strigat-am cu toata inima mea, catre milostivul Dumnezeu, si m-
a auzit din iadul cel mai de jos, si a scos din stricaciune viata mea.

CONDAC, glasul 1:

Cand vei veni, Dumnezeule, pe pamant cu marire si toate se vor
cutremura si raul cel de foc inaintea divanului va curge, cartile se
vor deschide si cele ascunse se vor vadi; atunci sa ma izbavesti de
focul cel nestins si sa ma invrednicesti a sta de-a dreapta Ta,
Judecatorule preadrepte.

ICOS
De 1infricosatorul Tau divan aducandu-mi aminte, preabunule
Doamne, si de ziua judecatii, ma infricosez si ma tem, vadit fiind
de cugetul meu. Cand vei sedea pe scaunul Tdau si vei face
cercetare, atunci nimeni nu va putea tagadui pacatele, adevarul

vadindu-le si frica cuprinzindu-l. Ca tare va suna atunci focul
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gheenel, §1 pacatosii vor scrasni; ci ma miluieste mai inainte de
sfarsit $1 ma iarta, Judecatorule preadrepte.

Cantarea a 7-a
Gresit-am, farddelege am facut, nu ne am indreptat Tnaintea Ta,
nici am pazit, nici am facut precum ai poruncit noud. Ci nu ne
parasi pe noi pana in sfargit, Dumnezeul parintilor.

Cantarea a 8-a
Pe Cel ce-L slavesc ostile ceresti, si de Dansul se infricoseaza
heruvimii i serafimii, toata suflarea si faptura ldaudati-L,
binecuvantati-L si-L preainaltati intru toti vecii.

Cantarea a 9-a
Nagterea zamislirii celei farda saménta este netalmacita, rodul
Maicii celei fara de barbat este nestricat, ca nasterea lui Dumnezeu
innoieste firile. Pentru aceasta, pe tine, toate neamurile, ca pe o
Maica mireasd a lui Dumnezeu, cu dreapta credintd te marim.

LUMINANDA INVIERII
apoi a Triodului:

La ziua cea infricosatoare a judecatii si a slavei Tale celel negraite
gandind, ma ingrozesc cu totul, Doamne, si tremurand strig cu frica:
Cand vei veni, Hristoase Dumnezeule, cu slava pe pamant, ca sa
judeci toate cate sunt, atunci sa ma izbavesti de toata pedeapsa pe
mine ticalosul, invrednicindu-ma a sta de-a dreapta Ta, Stapane.

Slava...
lata vine ziua Domnului Atotstapanitorului, si cine va suferi
frica venirii Lui? Caci cuptorul arzator si ziua maniei este, Intru
care Judecatorul va sedea, dand fiecaruia dupa vrednicia faptelor.

Si acum..., a Nascatoareli:
La ceasul cercetarii si al venirii celei infricosdtoare a Stapanului

celui iubitor de oameni gindind, cu totul ma cutremur si,
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intristandu-ma, strig catre Tine, preadrepte Judecatorul meu si
Unule, mult-indurate: Primeste- ma pe mine cel ce ma pocaiesc,
pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu.

LA LAUDE

Se pun stihirile: 4 ale Invierii, 1 a lui Anatolie din Octoih, si 4
ale Triodului, aceste idiomele, glasul al 6-lea:

Gandesc la ziua aceea si la ceasul cand avem sa stam toti goi ca
niste osanditi, inaintea nemitarnicului Judecdtor; ca atunci
trambita va suna tare, i temelille paméntului se vor clatina, §i
mortii din morminte vor invia, si toti de o varsta se vor face; si
cele ascunse ale tuturor vor sta de fata inaintea Ta. Si vor plange si
se vor tangui si in focul cel mai din afara vor merge cei ce nici
odinioara nu s-au pocait; iar ceata dreptilor va intra, in bucurie si
in veselie, In camara cereasca.

Stih: Lauda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi
toate minunile Tale.

O, ce ceas va fi atunci, si ce zi infricosdtoare, cand va sedea
Judecatorul pe scaunul cel infricosator! Cartile se vor deschide, si
faptele se vor vadi, si cele ascunse ale intunericului se vor arata;
ingerii vor alerga imprejur, adunind toate neamurile. Veniti de
auzifi Tmparati si domni, cei robifi si cei liberi, pacatosii si dreptii,
bogatii si cei saraci, ca vine Judecatorul, Cel ce va sa judece toata
lumea. Si cine va putea sta inaintea fetei Lui, cand ingerii vor sta
vadind lucrurile, cugetele si gandurile cele din noapte si cele din
zi? O, ce ceas va fi atunci! Ci mai nainte de sosirea sfarsitului,
sarguieste-te suflete, strigdnd: Dumnezeule, itoarce-ma i ma
mantuieste ca un indurat.
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Glasul al 8-lea:
Stih: Veseli-md-voi si md voi bucura intru Tine, canta-voi
numele Tau, Inalte.

Daniel proorocul, barbatul doririlor fiind, daca a vazut puterea
lui Dumnezeu, asa a strigat: Judecatorul a sezut si cartile s-au
deschis. Vezi, suflete al meu, de postesti, nu defaima pe vecinul
tau. Fereste-te de bucate, dar nu osandi pe fratele tau; ca nu
cumva fiind trimis in foc, sa te topesti ca ceara; ci fara
impiedicare sa te duca Hristos intru imparatia Sa.

Glasul 1:

Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu! fnal;d-se mana
Ta! Nu uita pe saracii Tdi pand la sfarsit!

Sa ne curatim mai inainte pe noi, fratilor, cu imparateasa
virtutilor; ca 1ata a venit, aducandu-ne noua bogatie
nepieritoare; potoleste umflarea poftelor si impaca cu Stapanul
pe cei ce au gresit. Pentru aceasta cu veselie sa o primim pe
dansa, strigand lui Hristos Dumnezeu: Cel ce ai inviat din morti
pazeste-ne neosanditi pe noi, cei ce Te slavim pe Tine, Cel ce
singur esti fara de pacat.

Slava..., tot aceasta. Si acum... a Nascatoarei: Preabinecuvantata
esti...
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DUMINICA
[LASATULUI SEC DE BRANZA
,,A IZGONIRII LUI ADAM DIN RATI”

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

La Vecernia mare, dupa psalmul obisnuit, se canta: Fericit
barbatul..., catisma toata. La Doamne, strigat-am..., se pun stihirile
pe 10: 3 stihiri ale Invierii, 3 ale lui Anatolie din Octoih si 4 ale
Triodului, glasul al 6-lea:

Podobie: Toata nadejdea...

Facatorul meu, Domnul, Iuind tarana din pamant si insufletindu-
ma cu suflare de viata, m-a inviat si m-a cinstit a fi stapanitor pe
pamant tuturor celor vazute, si locuitor impreuna cu ingerii. lar
Satana ingelatorul, lucrdnd cu sarpele ca printr-o unealta, m-a
amagit prin mancare si de marirea Iui Dumnezeu m-a osebit si m-a
dat mortii celei mai de dedesubt Tn pamant. Ci Tu, ca un stdpan si
indurat, iardsi ma cheama.

De vesmantul cel de Dumnezeu tesut m-am dezbracat eu
ticalosul, prin sfatul vrajmasului, neascultind porunca Ta cea
dumnezeiasca, Doamne. Si m-am imbracat acum cu frunze de
smochin §i cu haine de piele; caci m-am osandit a manca prin
sudori paine cu munca; si pamantul a fost blestemat sa-mi
rodeasca spini si palamida. Ci Tu, Cel ce Te-ai intrupat din
Fecioara in anii cei de apoi, chemandu-ma, iardasi adu-ma in rai.

Raiule preacinstite, podoaba cea frumoasa, locasul cel de
Dumnezeu zidit, veselia cea nesfarsita §i1 desfatarea, marirea
dreptilor, frumusetea profetilor si saldsluirea sfintilor, cu sunetul
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frunzelor tale roaga pe Ziditorul tuturor, sa-mi deschida usile pe
care cu neascultare le-am inchis; s1 sa ma invrednicesc a ma
impartasi de pomul vietii si al bucuriei, cu care mai inainte intru
Tine m-am desfatat.

Adam a fost scos din rai pentru neascultare, si de la desfatare a
fost lepadat, amagit fiind de vorbele femeii, s1 gol a sezut in
preajma locului, tAnguindu-se: vai mie! Deci sa ne sarguim toti, sa
primim vremea Postului supunidndu-ne evanghelicestilor rAnduieli;
ca prin ele facandu-ne placuti lui Hristos, sd@ dobandim iarasi
salasluirea raiului.

Slava..., glasul al 6-lea:

Sezut-a Adam in preajma raiului, si, de goliciunea sa plangand,
se tAnguia: Vai mie, celui ce m-am supus ingelaciunii celei viclene,
s1 am fost furat de ea si de marire m-am departat. Vai mie, celui
dezbracat de nevinovatie si lasat in saracie. Ci, o, raiule, de acum
nu ma vol mai desfata intru dulceata ta. Nu voi mai vedea pe
Domnul si Dumnezeul si Ziditorul meu; cdci in pamant voi merge,
din care am si fost luat. Milostive indurate, strig catre Tine:
Miluieste-ma pe mine cel ce am cazut.

Si acum..., a Nascatoarel, a glasului ce va fi de rand.

LA LITIE
Dupa obicel, stihira hramului.

Slava..., glasul al 6-lea:
Soarele razele si-a ascuns, luna cu stelele in sange s-au schimbat,
muntii s-au infricosat, dealurile s-au cutremurat, cand s a inchis
raiul iesind Adam, cu mainile batandu-si fata si zicand: Milostive,
miluieste-ma pe mine cel ce am cazut.
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Si acum..., a Nascatoarei:

In taind te Iiudim pe tine, Nascatoare de Dumnezeu, Marie: ca
te-ai ardtat scaun al marelui Impirat, cort preasfint mai desfitat
decat cerurile, car de heruvimi si mai presus decat serafimii,
camarda a maririi; cd din tine a iesit intrupandu-Se Dumnezeul
tuturor. Pe Acela roaga-L., sa mantuiasca sufletele noastre.

STIHOAVNA Octoihului
Slava..., glasul al 6-lea:

Scos a fost Adam din rai pentru mancare; pentru aceasta si
sezand in preajma lui, plangea tdnguindu-se, $i cu glas de umilinta
zicea: Vai mie, ce am patimit eu, ticalosul! O porunca am calcat a
Stapanului meu, si de tot binele m-am lipsit. Raiule preasfinte,
care ai fost sadit pentru mine si prin Eva ai fost incuiat, roaga pe
Cel ce te-a facut pe tine si pe mine m-a zidit, ca sa ma satur de
florile tale. Pentru aceasta si Mantuitorul catre dansul a zis:
Zidirea Mea nu vreau sa piard, ci vreau sa se mantuiasca si la
cunostinta adevarului sa vina. Ca pe cel ce vine la Mine nu-1 voi
goni afara.

Si acum..., a Nascatoarei:

Facatorul si Mantuitorul meu, Preacurata, Hristos Domnul, din
pantecele tau iesind, intru mine imbracandu-Se, din blestemul cel
dintai pe Adam l-a scapat. Pentru aceasta tie, Preacurata, ca Maicii
Iui Dumnezeu si Fecioarei cu adevarat, strigam fara tacere ca
ingerul:  Bucura-te! Bucura-te stapana, folositoarea i
acoperamantul si mantuirea sufletelor noastre.

DUMINICA LA UTRENIE

La Dumnezeu este Domnul... troparul Invierii (de 2 ori) si al
Nascatoarei. Apoi obisnuitele catisme si Polieleul precum s-a
aratat in Duminica Fiului risipitor.
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Apoi Bine esti cuvantat Doamne..., si antifoanele glasului.
Toati suflarea... si Evanghelia Utreniei cea de rand. Invierea Iui
Hristos vazand... si Psalmul 50.
Slava..., glasul al 8-lea: Usile pocdintei deschide-mi mie... Si
acum.... In ciririle mAntuirii...

Apoi stih, glasul 6-lea: Miluieste-ne Dumnezeule... si La
multimea faptelor mele...

Canoanele se pun astfel: Canonul Invierii din Octoih, al Crucii-
Invierii si al Niscitoarei de Dumnezeu pe 8, iar din Triod pe 6.

Catavasie, glasul al 6-lea
Cantarea 1
Ca pe uscat umbland Israel, cu urmele prin adinc, pe
prigonitorul Faraon vazandu-l inecat, a strigat: lui Dumnezeu
cantare de biruinta sa-I cantam.

Cantarea a 3-a
Nu este sfant precum Tu, Doamne, Dumnezeul meu, Care ai
inaltat fruntea credinciosilor Tai, Bunule, si ne-ai Intdrit pe noi pe
piatra marturisirii Tale.

SEDEALNA, glasul al 4-lea:

Lepadat a fost Adam din desfatarea raiului, prin méncarea cea
amara, pentru neinfranare, nepazind porunca Stapanului, si a fost
osandit sa lucreze pamantul din care a fost luat si cu multe sudori
sd manance painea sa. Pentru aceasta noi sa iubim Infranarea, ca
sa nu plangem afara din rai ca si acela, ci sa intram intr-insul.

Slava... , Si acum...
Nu vom tacea niciodata, Nascatoare de Dumnezeu, a vesti
puterile tale noi nevrednicii; ca de nu ai fi stat tu Tnainte rugandu-
te, cine ne-ar fi izbavit pe noi dintru atatea primejdii? Sau cine ne
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ar fi pazit pana acum slobozi? Nu ne vom departa de Ia tine,
stapana, ca tu izbavesti pe robii tai pururea din toate nevoile.

Cantarea a 4-a
Hristos este puterea mea, Dumnezeu si Domnul, cinstita
Biserica cu dumnezeiasca cuviinta canta, strigdnd: Din cuget curat
intru Domnul praznuind.

Cantarea a 5-a
Cu dumnezeiasca stralucirea Ta, Bunule, sufletele celor ce
maneca la Tine cu dragoste, Te rog, lumineaza-le, ca sa Te vada,
Cuvinte al lui Dumnezeu, pe Tine adevaratul Dumnezeu, Cel ce
chemi din negura gresealelor.

Cantarea a 6-a
Marea vietii vazand-o inaltindu-se de viforul ispitelor, la
limanul Tau cel lin alergnd, strig Tie: Scoate din stricaciune viata
mea, mult- Milostive.

CONDACUL, glasul a 8-a:

Al 1ntelepciunii indreptatorule si de stiinta datatorule, al celor
neintelepti invatatorule si al saracilor sprijinitorule, intareste,
intelepteste inima mea, Stapane; da-mi cuvant, Cuvinte al Tatalui;
ci iatd, buzele mele nu le opresc a striga citre Tine: Indurate,
miluieste-ma pe mine cel cazut.

ICOS
Sezut-a Adam atunci in preajma desfatarii raiului si a plans si,
cu mainile batindu-si fata, zicea: Indurate, miluieste-mi pe mine
cel cazut. Vazdnd Adam pe inger alungindu-l si incuind usa
dumnezeiestii gridini, tare a oftat si a zis: Indurate, miluieste-m
pe mine cel cazut. Simte durere raiule, impreuna cu lucratorul care
a sardcit, si cu sunetul frunzelor tale roaga pe Facatorul sa nu-ti

incuie usa. Indurate, miluieste-ma pe mine cel cazut. Raiule
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preaimbunatatite, preasfinte, preafericite, cel ce ai fost sadit pentru
Adam si1 ai fost incuiat prin Eva, roaga pe Dumnezeu pentru cel
cizut: Indurate, miluieste-mi pe mine cel ciizut.

Cantarea a 7-a
Datator de roua cuptorul 1-a facut ingerul cuviosilor tineri; iar pe
haldei arzandu-i porunca lui Dumnezeu, pe tiran 1-a plecat a striga:
Bine esti cuvantat, Dumnezeul parintilor nostri.

Cantarea a 8-a
Din vapaie cuviosilor roua ai izvorat si jertfa dreptului cu apa o
al ars; ca toate le faci, Hristoase, cu singurda voirea. Pe Tine Te
preainaltam intru tofi vecii.

Cantarea a 9-a
Pe Dumnezeu a-L vedea nu este cu putinta oamenilor, spre Care
nu cuteaza a cauta cetele ingeresti. Iar prin tine, Preacurata, S-a
aratat oamenilor Cuvantul intrupat; pe Care slavindu-L cu ostile
ceresti, pe tine te fericim.

LUMINANDA INVIERII

Slava..., aceasta stihira:

Porunca Ta, Doamne, nu am ascultat-o eu, ticalosul, si golit fiind
de marirea Ta, vai mie, m-am umplut de rusine, si din desfatarea
raiului m- am departat; indurate Bunule, miluieste-ma pe mine cel
lipsit, dupa dreptate, de a Ta bunatate.

Si acum...

Departati fiind, Doamne, din rai mai inainte pentru mancarea cea
din lemn, iarasi ne-ai adus pe noi prin Crucea si prin patima Ta,
Mantuitorule si Dumnezeul meu. Prin care Iintareste-ne sa
savarsim Postul cu cuvioasa curatie §1 sa ne inchinam
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dumnezeiestii Invieri, Pastilor celor mantuitoare; cu rugaciunile
celei ce Te-a nascut pe Tine.

LA LAUDE
Se pun 4 stihiri ale Invierii si una a lui Anatolie din Octoih, iar din
Triod aceste samoglasnice, glasul al 5-lea:

Adam cu plangere a strigat: Vai mie, ca sarpele si femeia de la
dumnezeiasca indrazneala m-au gonit si din desfatarea raiului
mancarea din pom m-a instrainat. Vai mie, nu mai pot rabda ocara.
Cel ce eram odinioara Tmpadratul tuturor fapturilor celor pamantesti
ale lu1 Dumnezeu, acum rob m-am facut, dintr-o sfatuire fara de
lege. Si cel ce eram oarecand imbrdcat cu marirea nemuririi, cu
piele de om muritor cu jale sunt infasurat. Vai mie! Ce plangere
imi voi lua intru ajutor? Ci Tu, Iubitorule de oameni, Cel ce din
pamant m-ai facut, cu milostivirea Tmbracandu-Te, din robia
vrajmasului 1ardgi ma cheama $i ma mantuiegte.

Stih: Lauda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi
toate minunile Tale.

Calatoria virtutilor s-a deschis. Cei ce voiti sa va nevoifi intrati,
incingandu-va cu nevointa cea buna a postului. Ca cei ce se lupta
dupa lege, dupa dreptate se si incununeaza. Si, ludnd toata
intrarmarea Crucii, sd ne luptam impotriva vrajmasului, ca un zid
nestricat tinind credinta, $i ca o platoga rugaciunea, si ca un coif
milostenia. In loc de sabie, postul care taie toatd riutatea de la
inima. Cel ce face acestea, va primi cununa cea adevarata de la
Tmpéiratul tuturor, Hristos, in ziua judecatii.

Glasul al 6-lea:
Stih: Veseli-md-voi si md voi bucura intru Tine, cdnta-voi
numele Tdu, Preainalte.
Adam din rai a fost izgonit, cu mancarea impartasindu-se, ca un

neascultator. Moise vazator de Dumnezeu s-a facut, cu postul
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curatindu-si ochii sufletului. Pentru aceasta cei ce dorim sa fim
locuitori raiului, sa ne lepadam de hrana cea nefolositoare; si
dorind sa vedem pe Dumnezeu, sa postim ca Moise patruzeci de
zile. Cu rugdciuni si cu cereri, staruind din toata inima, sa potolim
patimile cele sufletesti, sa gonim zburdarile cele trupesti. Usori sa
trecem spre calatoria cea de sus, unde cetele ingerilor cu glasuri
fara tacere lauda Treimea cea nedespartita, sa vedem neasemanata
s1 stapaneasca frumusete. Acolo invredniceste-ne, Fiule al lui
Dumnezeu, Datatorule de viata, pe noi cei ce naddjduim 1intru
Tine, sa dantuim Tmpreuna cu ostile ingeresti. Pentru rugaciunile
Maicii, celei ce Te-a nascut, Hristoase, si ale Apostolilor si ale
mucenicilor gi ale preacuviosilor.

Stih: Scoald-Te, Doamne Dumnezeul meu! Inaltd-se mana Ta!
Nu uita pe saracii Tdi pand in sfdrsit.

Sosit-a vremea inceputul luptelor celor duhovnicesti, biruinta
cea impotriva demonilor, infranarea cea Intrarmata, podoaba
ingerilor, indraznirea cea catre Dumnezeu. Ca prin aceasta Moise
s-a facut vorbitor cu Ziditorul, si nevazut a primit glas in urechile
lui. Doamne, prin aceasta invredniceste-ne si pe noi, sa ne
inchindm Patimilor Tale si Sfintei Invieri, ca un iubitor de oameni.

Slava..., tot aceasta.
Si acum... a Nascatoarei: Preabinecuvantata esti...
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LA VECERNIE, DUMINICA SEARA

Dupa Psalmul obisnuit, la Doamne strigat-am..., punem stihiri
10, s1 cantam Stihiri ale pocaintei din Octoih, ale glasului de rand
4. Acestea sunt scrise, din toate glasurile, la sfarsitul cartii, din
Triod 3, s1 de la Minei 3.

Stihirile, glasul al 2-lea.
Podobia : Cand de pe lemn...
Facere a lui losif.

Cu infrdnare sa ne sarguim toti a smeri trupul, trecand
dumnezeiasca masura postului celui fara prihana. Si cu rugaciuni
si cu lacrimi sa cautam pe Domnul, Cel ce ne mantuieste pe noi, si
uitare rautatii desavarsit sa facem, strigand : Gresit-am Tie,
mantuieste-ne ca odinioard pe Niniviteni, Hristoase Imparate, si ne
fa partasi imparatiei ceresti, mult-indurate.

Ma deznadajduiesc, aducandu-mi aminte de lucrurile mele,
Doamne, cele vrednice de toatd munca; ca iata neuitandu-ma la
cinstitele Tale porunci, Mantuitorule, rau mi-am cheltuit viata
mea. Pentru aceasta ma rog, curdfindu-ma cu ploile pocaintei,
lumineaza-ma prin post si prin rugdciuni, ca un indurat, s1 nu Te
scarbi de mine Facatorule de bine al tuturor, si preabunule.

Alte, a lui Teodor Studitul, glas acelasi.
Podobia : Darurilor celor mai presus...

Vremea postului sa o incepem luminat, supunandu-ne pe noi
nevointelor celor duhovnicesti. Sa ne lamurim sufletul, sa ne
curatim trupul. Sa postim precum de bucate, asa si de toata patima,
desfataindu-ne cu bunititile Duhului. Intru care petrecind cu
dragoste, sd ne invrednicim tofi a vedea preacinstitd patima lui
Hristos Dumnezeu, si Sfintele Pasti, duhovniceste bucurandu-ne.

Apoi din Minei ale Sfantului 3 Podobnice Slava..., de are; iar de
nu, Slava..., S1 acum..., a Nascatoarel, acelasi glas. Din Minel.
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[esire cu cadelnita : Lumina lina...
Prochimen mare, glasul al 8-lea :
Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necdjesc degrab ma
auzi. la aminte spre sufletul meu, si-1 mantuieste pe el.

Stih : Mantuirea Ta, Dumnezeule, sa ma sprijineasca.

Stih : Vada saracii si sa se veseleasca.

Stih : Cautati pe Dumnezeu s1 va f1 viu sufletul vostru.

Si 1arasi cu glas mai Tnalt : S nu intorci fata Ta de la sluga Ta...

CADE-SE A STI : Ca in toate Duminicile sfintelor patruzeci de
zile, la Vecernie se face iesirea pentru Prochimenul cel mare.
Apoi Invredniceste-ne Doamne..., tre1 metanii mari si ectenia.

LA STIHOAVNA
Stihira aceasta, glasul al 4-lea.

Stralucit-a darul Tau Doamne, stralucit-a luminarea sufletelor
noastre. [atd vreme bineprimita, 1atd vremea pocaintei. Sa lepadam
lucrurile intunericului, si sd ne imbracdm cu armele luminii. Ca
trecand noianul cel mare al postului, si ajungem la Invierea cea de
a treia zi, a Domnului s1 Mantuitorului nostru, Iisus Hristos, Cel ce
mantuieste sufletele noastre.

Stih : Catre Tine am ridicat ochii mei, Cela ce locuiesti in cer,
iata precum sunt ochii slugilor in mdinile stapanilor sai, precum
sunt ochii roabei in mainile stapanei sale; asa ochii nostri catre
Domnul Dumnezeul nostru, pana ce se va milostivi spre noi.

S1 cantam tot acea Stihira.

Apoi1 Stih : Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne; ca prea
mult ne-am umplut de hula, prea mult s-a umplut sufletul nostru;
ocara celor ce sunt intru indestulare si hula celor mandri.

S1 Martirica :

Cel ce Te preaslavesti intru pomenirea sfintilor Tai, Hristoase

Dumnezeule, fiind rugat de dansii, trimite-ne noud mare mila.
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Slava... a Sfantului din Minei, de are; Si acum..., a Nascatoarei,
dupa glasul Mineiului; iar de nu are, Slava..., Si acum..., a
Nascatoarel, glas acelasi.

Podobia : Ca pe un viteaz...

Cetele ingerilor te slavesc pe tine, Maica lui Dumnezeu. Ca pe
Dumnezeu, Preacurata, L-ai nascut, pe Cel ce este pururea cu Tatal
st cu Duhul s1 Carele a asezat ostile ingeresti din nefiinta cu voia;
pe Care roaga-L sa mantuiasca si sa lumineze sufletele celor ce te
lauda pe tine cu dreapta credinta, Preacurata.

Acum slobozeste pe robul Tau...  Sfinte Dumnezeule..., cu trei
metanii, Prea Sfantd Treime..., Tatal nostru..., si aceste tropare,
glasul 1 : Nascatoare de Dumnezeu..., (o metanie) Slava...,
Botezatorul lui Hristos.. (o metanie) Si acum..., Rugati-va pentru
noi..., incd o metanie Apoi cel mai mare zice cu glas lin s1 regulat
aceasta, fara metanie. Sub milostivirea ta scapam noi..., Doamne
miluieste (de 40 de ori) Slava..., Si acum..., Ceea ce esti mai
cinstita..., Intru numele Domnului, binecuvinteaza parinte : Preotul
zice ecfonisul : Cel ce este binecuvantat, Hristos Dumnezeul
nostru..., Amin. Apoi, rugiciunea : Impdrate ceresc..., Si facem trei
metanii mari, zicand rugaciunea Cuviosului Efrem Sirul :

multe, al iubirii de stapanire si al grairii in desert nu mi-1 da
mie. (o metanie)

Iar duhul curatiei si al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei,
daruieste-1 mie robului Tau. (o metanie)

Asa, Doamne, Impirate, ddruieste-mi ca si-mi vad gresalele
mele si sa nu osandesc pe fratele meu; ca bine esti cuvantat in
vecii vecilor, Amin. (o metanie)

Apo1 sarutam icoanele, la locurile noastre, dupa obicei, s1 zice
cel mai mare : Slava Tie Hristoase Dumnezeule, nddejdea noastra,
slava Tie. Si se face rugaciunea de preot s1 Apolisul deplin.
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DUMINICA INTAI
A SFANTULUI SI MARELUI POST
,, DUMINICA ORTODOXIEI”’

SAMBATA SEARA
Se face obisnuita priveghere LA VECERNIA MICA

La Doamne, strigat-am..., se pun patru stihiri si se canta
podobnicele, alcatuire a lui Nicolae, glasul 1:

Podobie: Ceea ce esti bucuria...

Acum s-a intins lumina dreptei credinte spre tofti, risipind ca un
nor ingelaciunea paganatatii si luminand inimile celor credinciosi.
Veniti toti sa cadem cu gand bine-cinstitor inchindndu-ne, noi
drept-credinciosii, cinstitelor icoane ale lui Hristos.

Cu sfintele icoane se lumineaza acum, impodobindu-se ca o
mireasa, Biserica iui Hristos, si pe toti 11 cheama sa praznuiasca
duhovniceste. Sa ne adunam dar cu un gand si cu o credinta, cu
bucurie slavind pe Domnul.

Lumea toata se veseleste ca iata, Domnul a surpat din inaltime
stapanirea paganatatii cu nespusa prevedere; §i cel smeriti ne am
inadltat astazi la dreapta credinta, fiind indrumati de drept-
cinstitoarea imparateasa.

Cinstea icoanei se inalta la chipul cel dintai, zice Sfantul Vasile.
Pentru aceasta cu dragoste cinstim icoanele Mantuitorului Hristos
si ale tuturor sfintilor; ca nu cumva adunandu-ne acum, sa cadem
in privinta lor in paganatate.
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Slava... Si acum..., a Ndscatoarei:

Cel ce este nevazut dupa firea cea fara inceput si dumnezeiasca,
om S-a vazut, Fecioard, din preacuratele sangiurile tale pentru
milostivirea cea preainalta. A Carui asemanare trupeasca scriind,
cu cinste ne inchindm Lui toti credinciosii, si cu dreapti credint 11
slavim.

LA STIHOAVNA
Stihira, glasul al 2-lea:

Podobie: Casa Efratului...
De pierzarea necredinciosilor, cea facatoare de stricaciune
scapand, cu lumina dreptei credinte inimile sa ne luminam
credinciosilor, slavind pe Dumnezeu.

Stih: Aduceti Domnului slava si cinste, aduceti Domnului slavd
numelui Lui.

in§eléciunea cea Intunecata a lui Arie a incetat, a lu1 Macedonie,
a lui Petru, a lui Sever si a lui Piru, si lumineaza lumina cea
intreit- JTuminatoare.

Stih: Inchinati-vd Lui in curtea cea sfantd a Lui.

Nu se mai lauda mincinoasa invatatura a necredinciosilor. Ca
Dumnezeu da dreptcredinciosilor toiag de tarie cu incuviintarea
Teodorei.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:
inélgat—ai fruntea celor smeriti, Nascatoare de Dumnezeu,
nascand pe Dumnezeu-Cuvantul. Pentru aceasta toti cu credinta
cinstindu-te, pe tine te marim.

Troparul, glasul al 2-lea: Preacuratului Tau chip..., ectenia mica si
apolisul.
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LA VECERNIA MARE

LLa Doamne, strigat-am..., se pun 10 stihiri, cantand: 3 stihiri ale
Invierii, 3 ale lui Anatolie s1, din Triod, patru podobnice,
glasul al 6-lea:

Podobie: Toata nadejdea puniandu-si...

Pe Tine cel necuprins, Care ai stralucit mai Tnainte de luceafar,
fara inceput, din pantecele cel nematerial si fara de trup al
Parintelui, proorocii cei insuflati cu Duhul Tau, Doamne, Te-au
vestit a fi Prunc- intrupat, din cea care n-a stiut de nunta, unit cu
oamenii §i aici pe pamant vazut. Pentru care, ca un indurat,
invredniceste de luminarea Ta pe cei ce laudd Invierea Ta cea
nespusa si cinstita.

Cu cuvantul vestindu-Te, graitorii de Dumnezeu prooroci, si cu
faptele cinstindu-Te, viata fara de sfarsit au dobandit; ca
nesuferind a sluji fapturii, Stapane, fara numai Tie, Facatorului, de
lume toti evangheliceste s-au departat si s-au facut partasi patimii
Tale, pe care mai inainte au vestit-o. Pentru ale caror rugaciuni
invredniceste-ne sa trecem fara prihana masura postului, Unule,
mult-Milostive.

Din firea Ta cea dumnezeiasca nefiind cuprins, Stapane, mai pe
urma Intrupandu-Te, ai binevoit a Te cuprinde. Caci cu luarea
trupului, ai luat si toate insusirile lui. Pentru aceasta inscriind
chipul asemanarii Tale, cu cuviinta il sarutam, spre dragostea Ta
inaltdndu-ne; ¢i dintr- insul luam harul tamaduirilor, urmand
dumnezeiestilor asezaminte ale Apostolilor.

Preacinstita podoaba a luat Biserica lui Hristos din inaltarea cea
prealuminata a cinstitelor si sfintelor icoane ale Mantuitorului
Hristos, ale Maicii lui Dumnezeu si ale tuturor sfintilor, prin care

se lumineaza si se impodobeste cu harul si se leapada de adunarea
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ereticilor, alungandu- i. Si bucurandu-se, slaveste pe iubitorul de
oameni Dumnezeu, Care pentru dansa a rabdat patimi de
bunavoie.

Slava..., glasul al 2-lea:

Stralucit-a harul adevarului: cele ce s-au insemnat de demult
umbros, acum aratat s-au savargit. Ca iata Biserica se imbraca cu
chipul cel dupa trup al lui Hristos, ca si cu o podoaba mai presus
de lume, chipul cortului marturiei cel mai dinainte Tnsemnandu-1 si
credinta cea dreapta cinstind. Ca tindnd icoana Aceluia pe Care 1l
cinstim, sa nu ne ingelam. Sa se imbrace cu rusine cei ce nu cred
asa! Ca noua ne este spre lauda chipul Celui ce S-a intrupat;
Caruia cu dreapta credinta ne inchinam, nu facandu-1 Dumnezeu.
Pe acela credinciosii sarutandu-1, sa strigam: Dumnezeule,
mantuieste poporul Tau g1 binecuvanteaza mogtenirea Ta.

Si acum..., a Nascatoarei, a glasului din Octoih.

LA LITIE
Dupa obicel, stihira hramului
Slava..., glasul al 2-lea:

Bucurati-va cinstiti prooroci, care legea Domnului bine ati
randuit, si credinfei v-ati aratat stalpi de neluat si de neclintit. Caci
voi v-afi aratat si mijlocitori ai Legii celei Noi a lui Hristos. Si
mutandu-va la cer, pe Acela rugati-L sa Tmpace lumea si sa
mantuiasca sufletele noastre.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas:
Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu.
Pazeste- ma sub acoperamantul tau.
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STIHOAVNA, din Octoih:
Slava..., glasul al 2-lea, insusi glasul:

Cei ce am trecut din necredinta Ia dreapta credintd, si cu lumina
cunostintei ne-am luminat, sd plesnim cu mainile, precum zice
psalmistul, aduciand lauda de mulfumire lui Dumnezeu. Si cu
cinste sa ne inchinam sfintelor icoane ale lui Hristos, si celor ale
Preacuratei si ale tuturor sfintilor, care sunt insemnate pe pereti, pe
scanduri si pe sfintitele vase; lepadand paganeasca credinta a celor
necredinciosi. Pentru ca cinstea icoanei, precum zice Vasile, trece
la chipul care s-a inchipuit, cerand pentru rugaciunile Preacuratei
Maicii Tale, Hristoase Dumnezeul nostru, si ale tuturor sfintilor, sa
ne daruiesti nouda mare mila.

Si acum..., a Nascatoarei:

O, minune mai noua decat toate minunile cele de demult! Ca
cine a cunoscut sd fi nascut maica fara barbat si sa poarte in brate
pe Cel ce cuprinde toatda faptura? A lui Dumnezeu, Cel ce S-a
nascut, este voia. Pe Care ca pe un Prunc, Preacurata, purtandu-L
in bratele tale $1 ca o Maica, indrazneala catre Dansul castigind,
nu inceta a-L ruga pentru cei ce te cinstesc, ca sa miluiasca si sa
mantuiasca sufletele noastre.

Troparul: Nascatoare de Dumnezeu... si cealaltd urmare a
Privegherii.

[ar de nu este Priveghere, dupa Tatal nostru... se zice intai
troparul Invierii apoi Slavi..., glasul al 2-lea:

Preacuratului Tau chip ne inchinam, Bunule, cerand iertare
gresalelor noastre, Hristoase Dumnezeule. Ca de voie ai binevoit a
Te sui cu trupul pe Cruce, ca sa scapi din robia vrajmasului pe cei
pe care i-ai zidit. Pentru aceasta cu multumire strigdm Tie: Toate
le-ai umplut de bucurie, Mantuitorul nostru, Cel ce ai venit ca sa

mﬁntuie§ti lumea.
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Si acum..., al Nascatoarei:

Toate tainele tale sunt mai presus de cuget; toate sunt
preasldvite, Nascatoare de Dumnezeu. Cu curdtia fiind pecetluita
si cu fecioria pazita, cu adevarat Maica te-ai cunoscut nascand pe
Dumnezeu cel adevarat. Pe Acela roaga-L sa méantuiasca sufletele
noastre.

DUMINICA LA UTRENIE

La Dumnezeu este Domnul... troparul Invierii, de dous ori.
Slava..., Preacuratului Tau chip..., Si acum..., al Nascatoarei: Toate
tainele tale sunt...

Apoi obisnuitele Catisme si cealalta randuiala dupa obicei.

Canoanele se citesc astfel: al Invierii, al Crucii-Invierii si al
Nascatoarei de Dumnezeu, toate pe 8; si din Triod canonul pe 6.

Catavasie, glasul al 4-lea
Cantarea 1:
Adancul Marii Rosii cu urme neudate, pedestru trecandu-1 Israel
cel de demult, cu méinile lui Moise in chipul crucii, puterea lui
Amalec 1n pustie a biruit.

Cantarea a 3-a:
Se veseleste de Tine Biserica Ta, Hristoase, strigdnd: Tu esti
puterea mea, Doamne, si scaparea si intarirea.

SEDEALNA, glasul 1:

Dumnezeiescul Tau chip in icoanda insemnandu-L, nasterea Ta,
Hristoase, luminat o vestim, minunile cele negrdite si rastignirea
cea de bunavoie; prin care demonii se gonesc cu frica si
necredinciosii cu cutremur se tanguiesc, ca niste partasi ai acelora.
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Slava...

Cu chipurile profetilor, cu fetele Apostolilor, cu icoanele si cu
inchipuirile sfintilor mucenici si ale tuturor sfintilor, cu sfintenie se
impodobeste; cu ale Mirelui celui netrupesc si cu stralucirile cele
intelegatoare ale miresei se lumineaza maica, Sionul cel de sus.

Si acum..., a Nascatoarei:

Celor ce cu dragoste cinstesc sfanta icoana ta, Preacurata si cu
adevarat Maica a lui Dumnezeu, te vestesc cu un glas, si cu
credintd se Inchina tie, arata-te pazitoare si ocrotitoare tare, gonind
toata rautatea departe de la dangii, ca aceea care toate le poti.

Cantarea a 4-a:
Ridicat pe Cruce vazandu-Te Biserica, pe Tine Soarele dreptatii,
a stat intru a sa randuiala, precum se cuvine, strigand: Slava
puterii Tale, Doamne.

Cantarea a 5-a:
Tu, Doamne, lumina mea, in lume a1 venit, Lumina cea sfanta,
care intorci dintru Tntunericul nerecunostintei, pe cei ce Te lauda
pe tine cu credinta.

Cantarea a 6-a:
Jertfi-voi Tie cu glas de lauda, Doamne, striga catre Tine
Biserica, de sangele demonilor curatindu-se, cu sangele cel curs
prin milostivire din coasta Ta.

CONDAC, glasul al 8-lea:

Cuvantul Tatalui cel necuprins, din tine, Nascatoare de
Dumnezeu, S-a cuprins intrupandu-Se; si chipul cel intinat, la
chipul cel dintdi intorcindu-l, cu dumnezeiasca podoaba I-a
amestecat. Deci, marturisind mantuirea, il inchipuim cu faptul si
cu cuvantul.
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ICOS

Aceasta taina a iconomiei, de la Dumnezeu fiind insuflati de
demult proorocii, si dobandind stralucirea ei, mai Tnainte au vestit-
0, pentru noi cei ce am ajuns la sfarsitul veacurilor. Deci luind
prin ea dumnezeiasca cunostintdi, un Domn pe Dumnezeu
cunoastem 1n trei fete slavit; si Acestuia singur slujind, avand o
credintd si un botez, in Hristos ne-am imbracat. Deci marturisind
mantuirea, cu fapta si cu cuvantul pe aceasta o inchipuim.

Cantarea a /-a:
In cuptorul persienesc tinerii lui Avraam, cu dorirea dreptei
credinte, mai vartos decit cu vapaia focului fiind aprinsi, au
strigat: Bine esti cuvantat in Biserica slavei Tale, Doamne.

Cantarea a 8-a:

Madinile intinzdndu-si Daniel, gurile leilor cele deschise, in
groapa, le-a incuiat; si puterea focului au stins, cu buna fapta
incingindu-se tinerii cei iubitori de dreapta credinta, strigand:
Binecuvantati toate lucrurile Domnului pe Domnul.

Cantarea a 9-a:

Hristos, piatra cea netaiata de mana, cea din capul unghiului, din
tine muntele cei netaiat, Fecioara, s-a taiat, unind firile cele
osebite; pentru aceasta veselindu-ne, pe tine, Nascatoare de
Dumnezeu, te marim.

LUMINANDA INVIERII

Slava..., aceasta:

Saltati, bucurati-va, cu veselie cantati strigdnd: Cat sunt de
minunate si de slavite lucrurile Tale, Hristoase! Si cine va putea sa
spuna puterile Tale, Mantuitorule, Cel ce ai unit Intelegerea si
impreund- gldsuirea noastra intr-o Biserica?
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Si acum..., a Nascatoarei:

Sabiile vrajmasului eres acum s-au sfargit g1 pomenirea lui a
pierit cu sunet; ca vazand biserica ta, Preacurata, foarte frumos
impodobita cu harurile cinstitelor icoane, de bucurie toti suntem
plini.

LA LAUDE
Se pun 4 stihiri ale Invierii, 1 a lui Anatolie, si din Triod 3
podobnice, glasul al 4-lea:

Intru Tine se bucuri acum Biserica, Iubitorule de oameni, intru
Mirele si Ziditorul sau; Care cu dumnezeiasca voie ai izbavit-o de
inselaciunea idoleasca, si Tie insuti Ti-ai unit-o prin cinstitul Tau
sange. Cu veselie primind sfintita Tnaltarea icoanelor si bucurandu-
se, pe Tine Te lauda si Te slaveste cu credinta.

Stih: Lduda-Te-voi, Doamne, cu toatd inima mea, spune-voi
toate minunile Tale.

Inchipuirea trupului Tau indltdnd-o, Doamne, cu dragoste o
sarutam, aratand taina cea mare a iconomiel Tale. Ca nu Te-ai
aratat noua, Iubitorule de oameni, prin parere, precum zic
luptatorii impotriva iui Dumnezeu, ucenicii lui Manent; ci dupa
adevar si cu fire de trup, printr-insa suindu-ne spre a Ta dorire si
dragoste.

Stih: Veseli-md-voi si md voi bucura intru Tine, canta-voi
numele Tdu, Preainalte.

71 plina de bucurie si de veselie astazi s-a aratat, ca lumineaza
lumina dogmelor celor prea adevarate si straluceste Biserica lui
Hristos, impodobindu-se acum cu indltarea sfintelor icoane si cu
stralucirile chipurilor, si se face credinciosilor unire de Dumnezeu
daruita.
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Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu, inaltd-se mdna Ta,
nu uita pe sdracii Tdi pand la sfarsit.

Si se canta stihira zilei, glasul al 6-lea:

Moise in vremea postului a luat legea si pe popor l-a tras la sine;
Ilie postind, cerurile a incuiat; si cei trei tineri ai lui Avraam pe
tiranul cel fara de lege prin post 1-au biruit. Prin el si pe noi,
Mantuitorule, invredniceste-ne sa ajungem Ia invierea Ta, strigand
asa: Sfinte Dumnezeule, Sfinte tare, Sfinte fara de moarte,
miluieste-ne pe noi.

Slava..., tot aceasta. Si acum..., Preabinecuvantata esti...
LA VECERNIE, DUMINICA SEARA

Dupa Psalmul incepator, la Doamne strigat-am..., Stihirile pe 10,
cantand, din Octoih, 4 Stihiri de umilinta, ale pocadintei, s1 din
Triod 3 Podobnice, ale lui Iosif. Glasul al 4-lea.

Podobia : Dat-ai semn celor ce se tem...

Da-mi umilinta si nstrdinare de rautati, si indreptare desavarsita,
mie celui cufundat acum in patimile trupului si departat de la Tine,
Dumnezeule, impératul tuturor; ca n-am nadejde de nicaieri. Si ma
mantuieste pe mine desfranatul, pentru multd bunatatea Ta, Iisuse
atotputernice, Mantuitorule al sufletelor noastre.

Dumnezeiescul Moise cu postul curdtindu-se, a vazut pe Cel
dorit. Deci acestuia ravnind smeritul meu suflet, sarguieste a te
curati de rautati in ziua postului, ca sa vezi pe Domnul dandu-ti tie
iertare; pe Cel ce este bun si iubitor de oameni, si intrutot puternic.

Alta, a lui Teodor, glasul al 6-lea.
Podobie : Arhangheliceste sa laudam...
Sa incepem acum a doua sdptamana a postului cu fata luminata,
savarsindu-1 din zi in zi fratilor; faicandu-ne caruta de foc, ca si Ilie
Tesviteanul, cele patru bunatdti mari : Gandul sa-1 indltam cu
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nepatimirea, trupul sa-1 intrarmam cu curatia, gonind s1 biruind pe
vrajmasul.

Din Minei, trei. Slava..., Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu;
Iesire : Lumina lina...

Prochimen, glasul al 8-lea:

Dat-ai mostenire celor ce se tem de numele Tau, Doamne.
Stih 1 : De la marginile pamantului, catre Tine am strigat.
Stih 2 : Ascunde-ma-voi intru acoperamantul aripilor Tale.
Stih 3 : Asa voi canta numele Tau in veci.

Sa se stie : Ca aceste doua Prochimene mari : Sa nu intorci fata
Ta... s1 Dat-ai mostenire..., cu stihurile lor, se canta in tot Sfantul
Post, unul dupa altul, incepand de la saptamana branzei pana la
Duminica a cincea din post. Si de la, Invredniceste-ne
Doamne..., se incep metaniile.

LA STTHOAVNA

Stihira zile1, (de doua ori) Glasul al 8-lea:

Veniti sd ne curatim pe noi insine, cu milostenii si cu indurari
spre saraci; nu trambitind facerea noastra de bine. Sa nu stie
stanga lucrul dreptei; sa nu risipeasca trufia rodul milosteniei; ci
intru ascuns sa strigam catre Cel ce stie cele ascunse : Parinte,
iartd gresalele noastre, ca un iubitor de oameni.

Martirica :

Mucenicii Domnului, tot locul sfintiti si toata boala tamaduiti; si
acum rugati-va, sa se mantuiasca din cursele vrajmasului sufletele
noastre, rugamu-va.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:

Cetele ceresti te lauda pe tine cea plind de dar, Maica, care nu
stii de mire si1 noi slavim nasterea ta cea necuprinsa. Nascatoare de
Dumnezeu, roaga-te sa se mantuiasca sufletele noastre.

S1 cealalta randuiala, dupa obicei.
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DUMINICA

A DOUA A SFANTULUI SI MARELUI POST
IN CARE SE CANTA RANDUIALA CELUI INTRE SFINTI PARINTELE
NOSTRU GRIGORIE PALAMA, ARHIEPISCOPUL TESALONICULUI,
FACATORUL DE MINUNI, ASEZATA DE PREASFINTITUL FILOTEL.

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

La Doamne strigat-am..., punem Stihirile pe 10, cantand : trei
Stihiri ale nvierii, trei ale lui Anatolie si aceste patru ale Sfantului.
Glasul al 2-lea,

Podobie : Cu ce cununi de laude...

Cu ce cantari de laude vom lauda pe ierarhul ? Trambita
teologiel, gura cea insuflata de focul darului, cinstitul locas al
Duhului, stalpul Bisericii cel nemiscat, bucuria cea mare a lumii,
raul intelepciunii, sfesnicul luminii, steaua cea luminoasda, care
lumineaza lumea.

Cu ce flori de laude, vom incununa pe ierarhul ? Pe aparatorul
crestinatatii si impotrivitorul paganatatii, pe folositorul cel
calduros al credintei, pe marele indreptator s1 invatator; vioara cea
bine tocmitda a Duhului, limba cea stralucitoare ca aurul, izvorul
care izvoraste ape de vindecari credinciosilor; pe marele si
minunatul Grigorie.

Cu ce buze noi, pamantenii, vom lauda pe ierarhul ? Pe
invatatorul Bisericii, pe vestitorul dumnezeiestii lumini, pe
tainuitorul cel ceresc al Treimii. Podoaba cea mare a monabhilor;
pe cel ce a stralucit cu fapta si cu gandirea la cele de sus; lauda
Tesalonicului, carele are in ceruri pe cel dintru aceeasi cetate, pe
1zvoratorul de mir, dumnezeiescul s1 preaminunatul Dimitrie.
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Slava..., glasul al 8-lea.

Cuvioase de trei ori fericite, preasfinte Parinte, pastorule cel bun
si discipol al lui Hristos, mai marele pastorilor, cel ce ti-ai pus
sufletul pentru oi; insufi s1 acum Grigorie de Dumnezeu
purtatorule, parintele nostru, cu rugaciunile tale, cere sda se
daruiasca noua mare mila.

Si acum..., a Nascatoarei de Dumnezeu; cea dintai a glasului.

LA LITIE
Stihira hramului, Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:

LA STIHOAVNA
Stihirile invieru, dupa Alfa-Vita.
Slava..., glasul al 8-lea.

Limba cea desteaptda spre invatatura, rasunand in urechile
inimilor, ridica sufletele celor lenesi si prin cuvintele tale cele
graitoare de Dumnezeu scara se afla, suind pe cei de pe pamant la
Dumnezeu. Pentru aceasta, Grigorie, minunea Tesaliei, nu inceta
rugandu-te lui Hristos, sa lumineze, cu dumnezeiasca lumind, pe
cel ce te cinstesc pe tine.

Si acum..., a Nascatoarei :

Fecioard ce nu stii de mire, care ai zamislit negrait pe Dumnezeu
cu trup, Maica Dumnezeului Celui Preainalt, primeste rugaciunile
robilor tai, ceea ce esti cu totul fara prihana, care daruiesti tuturor
curdtire de gresale; primind acum rugaciunile noastre, roaga-te sa
ne mantuim noi toti.

DUMINICA LA UTRENIE

Dupa cei sase Psalmi, la, Dumnezeu este Domnul..., troparul
invierii, (de doua ori) Slava..., al Sfantului, glasul al 8-lea:
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Luminatorule al dreptei credinte, intarirea Bisericii si
invatatorule, podoaba monahilor, aparatorule cel nebiruit al
teologilor; facatorule de minuni Grigorie, lauda Tesalonicului,
propovaduitorule al darului, roaga-te pururea sa se mantuiasca
sufletele noastre.

Canoanele: din Octoih al Invierii cu irmosul pe 4, al Triodului
pe 4 si al sfantului pe 6.

Catavasie: Deschide-voi1 gura mea...

Dupa cantarea a 3-a: CONDAC
glasul al 4-lea:

Acum s-a ardtat vremea cea de lucrare, langa usi sta judecata; sa
ne sculam dar postind, sa aducem lacrimi de umilinta, impreunate
cu milostenie, strigand: Gresit-am mai mult decat nisipul marii. Ci
1arta, Facatorule al tuturor, ca sa luam cununile nestricaciunii.

SEDEALNA, glasul al 4-lea:
Podobie: Degrab ne intampina...

Inselatoria celor riu-credinciosi ai ars-o, intelepte, si credinta
ortodocsilor bine ai aratat-o si ai luminat lumea. Pentru aceasta
purtator de biruinta te-ai aratat, stalp Bisericii si arhiereu adevarat.
Deci nu inceta rugandu-te lui Hristos, sa ne mantuiasca pe noi pe
toti.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:

Primeste degrab rugaciunile noastre, Stapana, si le du Fiului si
Dumnezeului tau, Doamna cu totul fard prihana. Stinge supararile
hulitorilor, doboara vicleniile si surpa, Preacuratd, indrdzneala
celor rau credinciosi, care se intrarmeaza asupra robilor tai.

Dupa cantarea a 6-a: CONDAC, glasul al 8-lea:

Podobie: Aparatoare, Doamna...
Pe tine, organul intelepciunii, cel sfintit s1 dumnezeiesc, trambita
cuvantarii de Dumnezeu cea stralucitd, cu un glas te laudam,
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Grigorie de Dumnezeu graitorule. Ci, cel ce stai ca o minte
inaintea Mintii celei dintai, catre Dansul indrepteaza mintea
noastra, Parinte Grigorie, ca sa strigam tie: Bucura-te,
propovaduitorule al harului.

ICOS

Inger te-ai aridtat pe pamant, vestind oamenilor cele
dumnezeiesti, ce nu se pot grai. Ca avand minte omeneasca si trup,
cu glasuri ca ale celor fara de trupuri, ne-ai facut pe noi de ne-am
minunat, de DumnezeuGraitorule, a striga {ie acestea: Bucura-te,
cel prin care a fost gonit intunericul! Bucura-te, cel prin care a
venit lumina! Bucura-te, vestitorule al Dumnezeirii celeil nezidite!
Bucura-te, vaditorule al celei zidite si nebune cu adevarat! Bucura-
te, cel ce a1 spus ca firea lui Dumnezeu este indlfime neajunsa!
Bucura-te, cel ce a1 zis ca lucrarea Lui este adancime, care nu se
poate lesne vedea! Bucura-te, ca slavirea Iui Dumnezeu bine ai
vestit-o! Bucura-te, ca parerile facatorilor de rele le-ai mustrat!
Bucura-te, luminatorule, cel ce ai aratat Soarele! Bucura-te,
paharule care dai bautura nemuritoare! Bucurd-te, prin care
straluceste adevarul! Bucurate, prin care s-a intunecat minciuna!
Bucura-te, propovaduitorule al harului.

LUMINANDA INVIERII

Slava..., a sfantului:
Podobie: Cu Apostolii sa ne suim...

Bucura-te, lauda parintilor, gura teologilor, salasluirea tacerii,
casa intelepciunii, cdpetenia invatatorilor, adancul cuvantului.
Bucura-te, organul lucrarii, inaltimea gandirii la cele de sus,
tamaduitorule al bolilor omenesti. Bucura-te, locasul Duhului, viu
fiind si dupa moarte parinte.

Si acum..., a Nascatoarei:
Doamnd, a tuturor Stapana, apucd 1inainte intru primejdii,
sarguieste intru necazuri, fii de fata in nevoi; ca sa nu ne apuce pe
noi in ziua sfarsitului nici satana, nici 1adul, nici pieirea. Ci sa
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stam toti nevinovati inaintea infricosatorului divan al Fiului tau, o,
Maica lui Dumnezeu, Stapana! Caci cate voiesti, le si faci.

LA LAUDE
Se pun stihirile pe opt si se canta: 5 stihiri ale Invierii si aceste 3,
glasul 1:

Podobie: Ceea ce esti bucuria...

Fericita viata a1 petrecut in lume, s1 acum te veselesti impreuna
cu multimile celor fericiti, si pe pamantul celor blanzi ca un bland
locuiesti, Ierarhe Grigorie. Imbogitindu-te de Ia Dumnezeu cu
darul minunilor, care dai celor ce te cinstesc pe tine.

Stih: Gura dreptului va deprinde intelepciune si limba lui va
grai judecata.

Dogmele dreptei credinte le-ai sadit, taind, fericite, spinii relei
invataturi, s1 samanta credintei bine inmultind-o, cu ploaia
cuvintelor tale spic insutit ai adus ITui Dumnezeu, ca un plugar
iscusit.

Stih: Auzifi acestea toate neamurile, ascultati toti cei ce locuiti
in lume.

De stralucirea vietii tale celer fara de prihana s-au mirat
multimile ingerilor si ale oamenilor, fericite; ca de bunavoie te-ai
aratat tare nevoitor si pustnic si arhiereu si vrednic slujitor lui
Dumnezeu si prieten adevarat.

glasul al 6-lea:

Stih: Scoald-Te, Doamne, Dumnezeul meu! Inalti-se mdna Ta!
Nu uita pe saracii Tai pana in sfarsit.

Celor ce umbla intru intunericul pacatelor, ai rasarit lumina,
Hristoase, in vremea postului. Aratd-ne noud §1 ziua cea vestita a
patimii Tale, ca sa strigam Tie: Scoald-Te, Dumnezeule, miluieste-
ne pe noi.

Slava..., tot aceasta; Si acum..., a Nascatoarei:
Preabinecuvantata esti...
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LA VECERNIE, DUMINICA SEARA

Dupa Psalmul incepator; La Doamne strigat-am... punem 10
stihiri : patru din Octoih, cele de umilinta; iar din Triod,
Podobnicele lui Iosif. Glasul al 8-lea:

Podobie : Fara de masura este...

Fara de masurd gresind Tie, nenumarate munci astept, scrasnirea
dintilor s1 plangere farda mangaiere; gheena focului si intunericul si
tartarul. Deci preadrepte Judecatorule, daruieste-mi lacrimi prin
care sa aflu iertare, s1 dezlegarea de rautatile mele, postind si
strigand Tie : Stapane Hristoase, milostiveste-Te spre mine, pentru
mare si bogata mila Ta.

Pe mine cel ratacit in muntii relei neascultari, cauta-ma Cuvinte, si
la Tine ma cheama gonind departe naravurile cele rele ale gandului
meu. Si fiind mort, Tnviaza-ma iardsi, si cu postul ma curateste pe
mine, cel ce strig cu plangere neincetat : Stapane Hristoase !
Milostiveste-Te spre mine, pentru mare i bogata mila Ta.

Alta Stihira a lui Teodor, glasul acelasi.

Podobie : Pe cea slavita...

Incepand postul siptimanii a treia, pe cinstita Treime si o
laudam credinciosii, savarsind cu bucurie cealalta vreme a lui; si
patimile trupesti slabindu-le, sa culegem din sufletele noastre flori
dumnezeiesti, ca sda impletim cununi stapanei zilelor. Ca toti
purtand cununi, sa laudam pe Hristos ca pe un biruitor.

S1 din Minei, trei. Slava..., S1 acum..., a Nascatoarei; Dupa
[esire : Lumina lina...

Prochimen mare, glasul al 8-lea :
Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necdjesc degrab ma
auzi. la aminte spre sufletul meu, si-1 mantuieste pe el.
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Stih : Mantuirea Ta, Dumnezeule, sa ma sprijineasca.
Stih : Vada saracii si sa se veseleasca.
Stih : Cautati pe Dumnezeu si va fi viu sufletul vostru.
S1 1arasi cu glas mai 1nalt : S& nu intorci fata Ta de la sluga Ta...

LA STIHOAVNA

Stihira zilei, glasul al 8-lea.

Fraiele parintesti lepadandu-le, cu minte nestatornica am vietuit
in gandurile cele dobitocesti ale pacatului; toata viata mea rau
cheltuindu-o, ticalosul; si de hrana care intareste inima lipsindu-
ma, am mancat dulceata poftei, care saturd in scurta vreme. Ci
Preabunule Parinte, sa nu-mi inchizi mie milostivirile cele
iubitoare de oameni; ci deschizandu-le, primeste-ma ca pe fiul cel
pierdut, si ma mantuieste. (de doua ori)

Martirica :
Mucenici ai Domnului, tot locul sfintiti si toatd boala tamaduiti;
si acum rugati-va, sd se mantuiasca din cursele vrajmasului
sufletele noastre, rugdmu-va.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:

Cele ceresti te lauda pe tine cea plind de dar, Maica, ceea ce nu
stii de mire; si noi doxologim nasterea ta cea neurmata,
Nascatoare de Dumnezeu; roaga-te sa se mantuiasca sufletele
noastre.
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DUMINICA
A TREIA A SFANTULUI SI MARELUI POST
,,A SFINTEI CRUCI”

SAMBATA SEARA LA VECERNIA MICA

La Doamne, strigat-am..., se pun patru stihiri podobnice, glasul
al 6-lea:

Podobie: Ingerestile puteri...

Acum ostile ingeresti insotesc lemnul cel cinstit, cu buna
cucernicie inconjurandu-l, si cheamd pe toti credinciosii la
inchinare. Deci veniti cei ce va luminati cu postul, sa cadem la el
cu bucurie si cu frica, strigand cu credinta: Bucura-te, cinstita
Cruce, intarirea lumii! (de doua ori)

Ca sa ridici blestemul lui Adam, ai luat fara de intinare trupul
nostru si Te-ai rastignit si ai murit, lisuse preabunule. Pentru
aceasta cinstim cu credintd Crucea Ta si sulita, buretele, trestia si
cuiele; si cerem si vedem Invierea Ta.

Incuiat-a sarpele prin lemn Edenul cel de demult; iar lemnul
crucii la deschis tuturor celor ce voiesc sd se curateasca prin post
si prin lacrimi. Deci vazandu-l pe acesta pus inainte, veniti
credinciosii sa cadem la el cu frica, strigand: Deschide, Cruce,
portile cerurilor celor ce te iubesc pe tine.

Slava... Si acum..., asemenea:

Cand Te-a vazut pe Tine pironit pe Cruce, Cuvinte al lui
Dumnezeu, ceea ce Te-a nascut fara de samantd s-a tanguit
strigand: Vai mie, Fiul meu preadulce! Ce smerenie este aceasta,
Dumnezeul meu? Cum rabzi patima de judecata nedreapta, Cel ce
esti fard de patima? Laud cu cantari infricosdtoarea si nespusa

pogorare a Ta.
51



DUMINICA A TREIA A POSTULUI

LA STIHOAVNA
Stiluri prosomice, glasul al 2-lea:

Podobie: Casa Eufratului...
Dezlegandu-ne de legaturile osandirii celei de demult, noi
credinciosii, prin lemnul Crucii, sa slavim pe Hristos, Cel ce s-a
pironit pe dansa.

Stih: Indltati pe Domnul Dumnezeul nostru si vd inchinati la
asternutul picioarelor Lui, ca sfant este.

Vino acum impreund cu noi, Davide, misca-{1 alduta cantand,
indltati pe Hristos, credinciosilor, s1 va inchinati asternutului
picioarelor Lui.

Stih: lar Dumnezeu, Impdratul nostru, mai inainte de veac a
facut mantuire in mijlocul pamantului.

Sa Tnaltdam popoare, lemnul cel ce este pus Tnainte, prin care ne
da noud Hristos mantuire, si cu credinta sa-1 sarutam.

Slava... Si acum..., a Crucii, a Nascatoarei, asemenea:
Indltat pe Cruce pentru oameni vazand pe Fiul tau, Fecioara, ai
strigat tanguindu-te: Slava milostivii Tale!

Apoi: Acum slobozeste..., Sfinte Dumnezeule..., Preasfanta
Treime..., si dupa Tatal nostru...

Troparul, glasul 1:
Mantuieste, Doamne, poporul Tau, si binecuvanteaza mostenirea
Ta; biruintd binecredinciosilor crestini asupra celui protivnic
daruieste, si cu Crucea ta pazeste pe poporul Tau.

LA VECERNIA MARE

Dupa ce preotul binecuvanteaza, se citeste, dupa obicei, Psalmul
incepator; apoi se citeste Catisma intai. La Doamne, strigat-am...,
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se pun 10 stihiri: 3 stihiri ale Invierii din Octoih, 3 ale lui Anatolie
s1 4 ale cinstitei Cruci. Stihirile Crucii, glasul al 5-lea:

Podobie: Bucura-te camara...

Straluceste, Cruce a Domnului, luminatele fulgere ale harului
tau in 1nimile celor ce te cinstesc pe tine, si cu dragoste
dumnezeiasca te primesc, ceea ce esti de lume dorita; prin care a
trecut mahnirea lacrimilor, din cursele mortii ne-am izbavit, si Ia
veselia cea neincetatda neam mutat. Aratd bunacuviinta frumusetii
tale, daruind rasplatirile postirii robilor tai, celor ce cer cu credinta
ocrotirea ta cea bogata si mila ta cea mare.

Bucura-te, Cruce purtitoare de wviata, raiule cel frumos al
Bisericii, pomul nestricaciunii, care ne-ai inflorit desfatarea slavei
celei vesnice, prin care se alunga taberele demonilor s1 impreuna
se veselesc cetele ingerilor, si adundrile credinciosilor praznuiesc.
Arma cea nebiruitd, taria cea neclintita, biruinta imparatilor, lauda
preotilor. Da-ne si noud acum sa ajungem la Patimile Tui Hristos s1
la Inviere!

Bucura-te, Cruce purtdtoare de viata, semnul cel nebiruit al
crestinatatii, usa raiului, intarirea credinciosilor, zidul cel
dimprejurul Bisericii; prin care s-a pierdut si a incetat blestemul,
s-a inghitit puterea mortii si ne-am inaltat de pe pamant la cele
ceresti. Arma nebiruitda impotriva demonilor, marirea mucenicilor,
podoaba cuviosilor cu adevarat, limanul mantuirii, ceea ce
daruiesti lumii mare mila.

Veniti amandoi cei intai-ziditi, care afi cazut din ceata cea de
sus, prin pizma ucigasului de oameni, pentru gustarea cea amara a
mancarii din pomul cel de demult. Iatd vine preacinstitul lemn cu
adevarat, la care alergdnd cu bucurie imbratisati-1 si strigati catre
el cu credinta: Tu esti sprijinul nostru, Cruce preacinstita, din al
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carei fruct gustand, am dobandit nestricaciunea, luand adevaratul
Eden cel dintai si mare mila.

Slava..., glasul al 3-lea:

Hristoase Dumnezeul nostru, Cel ce ai primit rastignire de
bunavoie, spre invierea cea de obste a neamului omenesc, si prin
trestia crucii sangerandu-Ti degetele cu vopsele rosii, Te-ai
milostivit a iscali pentru noi, ca un imparat, cele ce sunt de iertare;
nu ne trece cu vederea pe noi cei ce suntem amenintati iarasi cu
departarea de la Tine. Ci Te milostiveste, Unule, indelung-
rabdatorule, spre poporul Tau, cel ce este in nevoi si Te scoala si
biruieste pe cei ce se lupta impotriva noastra ca un atotputernic. Si
acum..., a Nascatoarei — Dogmatica glasului.

LA LITIE
Stihirile hramului

Slava... Si acum..., glasul al 5-lea:

Vazandu-Te toatd faptura rastignit pe cruce gol, pe Tine,
Facatorul si Ziditorul tuturor, s-a schimbat de frica si s-a tanguit;
soarele si-a strans lumina s1 pamantul s-a clatinat; pietrele s-au
despicat si catapeteasma templului s-a rupt; mortii din morminte s-
au sculat si Puterile ingeresti sau spaimantat, zicand: O, minune!
Judecatorul se judecda si patimeste voind, pentru mantuirea si
innoirea lumii.

LA STTHOAVNA
Stihirile Octoihului,

apoi Slava... Si acum..., glasul al 4-lea:

Doamne, Cel ce ai ajutat in razboi preablandului David, ca sa
supuna pe cel de alt neam, fii impreuna in razboi cu credinciosul
nostru popor, si cu arma Crucii surpd pe vrajmasii nostri. Arata,
Milostive, spre noi milele Tale cele de demult; si sa cunoasca
adevarat, ca Tu esti Dumnezeu si ca spre Tine ndddjduind biruim;
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rugandu-se dupa obicei Preacuratda Maica Ta, sa se daruiasca noua
mare mila.

Troparul: Nascatoare de Dumnezeu... (de doua ori) si al Crucii,
glasul 1: Mantuieste, Doamne, poporul Tau... cealalta urmare a
Privegherii.

DUMINICA LA UTRENIE

Dupa cei sase psalmi, Dumnezeu este Domnul... pe glasul
Octoihului. Se canti troparul Invierii de dous ori. Slava... al
Crucii. Si acum... al Nascatoarei: Gavriil zicand tie, Fecioara... Si
obisnuitele Catisme, si se canta Sedelnele Invierii. De este hramul
cinstitel Cruci

Dupa Polieleu, Sedealna Crucii, glasul al 8-lea.
Podobie: Porunca cea cu taina...

Cu lemnul a golit intai vrajmasul raiul, pentru mancare aducand
moarte; iar lemnul Crucii infigandu-se in pamant, a adus
oamenilor imbracadminte de viatd si toatd lumea s-a umplut de
toatd bucuria. Pe care vazand-o pusa spre inchinare, impreund sa
strigdm lui Dumnezeu, popoare, cu credintd: Plind este de slava
casa Lui.

Slava... Si acum... tot aceasta.

Canoanele Invierii si ale Nascitoarei de Dumnezeu pe 6 si din
Triod, pe 8, Tricantarea, alcatuire a sfantului Parintelui nostru
Teodor Studitul.

Catavasie, glasul 1

Cantarea 1
Dumnezeiescul Moise a insemnat mai inainte de demult in
Marea Rosie Crucea Ta, cand a trecut pe Israel, taiind marea cu
toiagul, cantanduTi cantarea iesirii, Hristoase Dumnezeule.
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Cantarea a 3-a
Intareste-ma, Stipane Hristoase, cu Crucea Ta pe piatra
credintei, ca sa nu se clatine gandul meu de navalirile vrajmasului
celui rau; ci numai Tu Insuti esti sfant.

SEDEALNA, glasul al 6-lea:
Crucea Ta, Doamne, s-a sfintit, caci cu dansa se fac tamaduiri
celor bolnavi intru pacate; prin ea cadem inaintea Ta, miluieste-ne
pe noi.

Stih: /ndltati pe Domnul Dumnezeul nostru si va inchinati
asternutului picioarelor Lui, ca sfant este.

Astazi s-a implinit cuvantul proorocului; ca iata ne inchinam la
locul unde au stat picioarele Tale, Doamne. S$i gustand din lemnul
mantuirii, am aflat mantuire din patimile pacatului. Pentru
rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Unule, Iubitorule de
oameni.

Slava...

Numai cat s-a infipt lemnul Crucii Tale, Hristoase, temeliile mortii
sau clatinat, Doamne; ca cel pe care l-a inghitit iadul cu pofta, 1-a
liberat cu cutremur. Aratat-ai noud mantuirea Ta, Sfinte; pentru care
Te slavim pe Tine, Fiul lu1 Dumnezeu, miluieste-ne pe noi.

Si acum..., a Nascatoarei:
Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, roaga pe Fiul tau, pe Hristos
Dumnezeul nostru, Care de bunavoie a primit a fi pironit pe Cruce
si a inviat din morti, s mantuiasca sufletele noastre.

Cantarea a 4-a
Pe Cruce vazandu-Te pe Tine, Puternice, luminatorul cel mare
de cutremur fiind cuprins si-a strans si si-a ascuns razele; toata
zidirea a laudat cu fricd indelunga-rabdarea Ta, cd s-a umplut
pamantul de lauda Ta.
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Cantarea a 5-a
Dis-de dimineatd Te laudam pe Tine, Mantuitorule indurate,
afland pace prin Crucea Ta, prin care ai innoit neamul omenesc,
ducandu-ne pe noi la lumina neinserata.

Cantarea a 6-a
Chipul dumnezeiestii Cruci, Iona mai inainte l-a insemnat in
pantecele chitului, cu palmele intinse, si a iesit din fiara,
mantuindu-se cu puterea Ta, Cuvantule.

CONDAC, glasul al 7-lea:

Nu mai pazeste inca sabia cea de vapaie usa Edenului, ca intr-
insa a venit minunata legatura, prin lemnul Crucii. Acul mortii si
biruinta iadului s-au alungat, ca de fata ai stat, Mantuitorul meu,
strigand celor din iad: Intrafi 1arasi in rai.

ICOS

Trei cruci a infipt Pilat in Golgota: doud talharilor si una
Datatorului de viata. Pe care vazand-o iadul, a zis celor de jos: O!
Slugile mele si puterile mele, cine este Cel ce a infipt piron in
inima mea? Cu sulitd de lemn m-a impuns fara de veste si ma rup.
La cele dinduntru ale mele ma doare, pantecele meu se chinuieste,
simtirile-mi tulburda duhul si ma silesc a lepada din mine pe Adam
si pe cei din Adam, care imi1 sunt dati prin lemn; ca lemnul pe ei
1ardsi 11 duce in rai.

Cantarea a 7-a
Cel ce a1 1zbavit pe tineri din vapaie ai venit pe pamant luand trup,
s1 pe Cruce pironindu-Te, mantuire ne-ai daruit noud, Hristoase, Cel
singur binecuvantat, Dumnezeul parintilor si prea slavit.

Cantarea a 8-a
In groapa leilor aruncat fiind oarecind marele intre prooroci
Daniel, mainile in chipul crucii intinzandu-si, nevatamat s-a pazit
de a fi mancare lor, binecuvantand pe Hristos in veci.
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Cantarea a 9-a
O, Maica Fecioara si adevarata Nascatoare de Dumnezeu, ceea
ce al nascut fara samanta pe Hristos, Dumnezeul nostru, pe Cel ce
S-a iniltat cu trupul pe Cruce, toti credinciosii Il slivim si te
marim acum dupa vrednicie.

LUMINANDA INVIERII

Slava..., a Crucii:
Podobie: Cu ucenicii sa ne suim...

Vazand astazi pusa inainte cinstita Crucea lui Hristos, sa ne
inchindm ei si sa ne veselim cu credinta, cu dragoste sarutand-o; si
rugand pe Domnul, Cel ce S-a rastignit pe ea de bunavoie, sa ne
invredniceascd pe noi pe toti a ne inchina cinstitei Cruci si a
ajunge fari osandire Invierea.

Si acum..., a Nascatoarei:

Lemnului pe care Si-a intins preacuratele palme Fiul tau,
Preacurata, rastignindu-Se pentru noi, acum cu credinfd ne
inchindm; daruieste-ne noua pace, ca sa ajungem si la
preacinstitele Patimi, cele de mantuire a lumii, si sa ne inchinam
zilei Pastilor celei luminoase §1 lumii de bucurie, celei numite
Doamna si purtatoare de lumina.

LA LAUDE
Se pun 8 stihiri cantand: 4 stihiri ale Invierii, din Octoih si 4
podobii din Triod, repetand pe cea dintai, glasul al 4-lea:

Podobie: Ca pe un viteaz intre mucenici...

Cu glasuri sa strigdm si cu cantari sa slavim cinstita Cruce,
sarutindo §i1 catre ea sa strigam: Preacinstitd Cruce, sfinteste
sufletele si trupurile noastre cu puterea ta, si ne pazeste neranifi de
toatd vatamarea potrivnicilor, pe cei ce ne inchinam tie cu dreapta
credinta.

58



DUMINICA A TREIA A POSTULUI

Apropiati-va sa scoateti ape neimputinate, care se toarna
inaintea voastra prin harul Crucii. Iata ca vedem pus inainte
lemnul cel sfant, izvorul darurilor cel addpat cu sangele si cu apa
Stapanului tuturor, Care S-a inaltat pe ea de bunavoie, si a indltat
pe oameni.

Stih: Indltati pe Domnul Dumnezeul nostru si vd inchinati la
asternutul picioarelor Lui, cd sfant este.

Intdrirea Bisericii, puterea imparatilor, lauda monahilor si
mintuirea, tu esti, preacinstita Cruce. Pentru aceasta, inchinandu-
ne tie, ne luminam astazi inimile si sufletele cu dumnezeiescul har
al Celui ce S-a pironit pe tine si a surpat puterea vicleanului si
blestemul 1-a ridicat.

Stih: Iar Dumnezeu, Impdratul nostru, mai inainte de veac a
fdcut mantuire in mijlocul pamantului.
Si se repeta stihira cea dintai.

glasul al 8-lea:

Apoi Stihul: Scoald-Te, Doamne Dumnezeul meu, inaltd-se
mana 1a, nu uita pe sdracii Tdi, pand in sfarsit.

Domnul tuturor ne-a invatat cu pilda, ca sa ne ferim de gandul
cel maret al fariseilor celor prea rai, si tuturor le-a aratat sa nu
gandeasca cu trufie mai mult decat se cuvine a gandi. Ca El insusi
facandu-Se pilda si asemanare, S-a micsorat pe Sine pana la Cruce
si la moarte. Deci, multumindu-I cu vamesul, sa zicem:
Dumnezeule, Cel ce ai patimit pentru noi si fara patima ai ramas,
izbavegte-ne pe noi de patimi §i mantuieste sufletele noastre.

Slava..., tot aceasta. Si acum... Preabinecuvantata esti...

Doxologia mare.
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[ar cand strana incepe sa cante: Slava intru cei de sus lui
Dumnezeu..., preotul se imbraca in toate vesmintele cele preotesti
(sau unde va fi mai mare, este dator cel mai mare sa o facd) si,
luand cadelnita, cadeste sfanta masa si cinstita Cruce, apoi luand-o
pe disc, iese pe partea stingd, pe usa dinspre miazanoapte,
mergand inaintea lui cu doua sfesnice si cu cadelnita si merge
drept spre usile imparatesti; s1 sfarsindu-se Doxologia s1 Sfinte
Dumnezeule..., preotul zice: Cu intelepciune drepti... Si se canta
troparul: Mantuieste, Doamne, poporul Tau...

S1 preotul, purtand cinstita Cruce, vine inaintea sfintelor usi si
fiind acolo gatit analog, pune deasupra lui cinstita Cruce, apoi,
luandu-1 acoperamantul, cadeste in chipul crucii, in patru parti. Si
indata, preotul canta troparul, glasul al 6-lea:

Crucii Tale, ne inchinam, Stapane, si sfantd Invierea Ta o
laudam s1 o slavim. (de trei ori)

Apot si stranele, cu glas mare, canta acelasi tropar, tot de trei ori.

De va fi in manastire, egumenul sau loctiitorul sau trece intre
preotii slujitori si fac impreund doua metanii inaintea sfintei Cruci
de pe analog. Apoi sarutd sfanta Cruce, intai cel mai mare §1 pe
urma ceilalti, incheind cu a treia metanie. Asemenea fac cei din
strana dreapta si din strana stanga, ca si fratii, inchinandu-se cate
doi, dupa randuiald. In timpul cat se inchind fratii, se canti la
strane aceste stihiri, pe glasul al 2-lea:

Veniti credinciosilor sa ne inchinam lemnului celui de viata
ficitor, pe care Hristos, Imparatul slavei, de bunivoie mainile
intinzandu-S1, ne-a 1naltat la fericirea cea dintai, pe care mai
inainte vrajmasul prin placere amagindu-ne, a facut sa fim izgoniti
de la Dumnezeu. Veniti, credinciosilor, sa ne inchinam lemnului
prin care ne-am invrednicit a sfarama capetele vrajmasilor celor
nevazuti. Veniti toate rudeniile neamurilor, Crucea Domnului cu
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cantari sa o cinstim. Bucura-te Cruce, scaparea cea desavarsita a
lui Adam celui cazut; intru tine binecredinciosii crestini se lauda,
caci cu puterea ta pe popoarele pagane le-au biruit. Pe tine acum
cu frica crestinii sarutandu-te, si pe Dumnezeu, Cel ce S-a pironit
pe tine, Il slavim griind: Doamne, Cel ce Te-ai ristignit pe ea,
miluieste-ne pe noi, ca un bun si de oameni iubitor.

Alta stihira, glasul al 8-lea:

Astazi Stapanul fapturii si Domnul slavei, pe Cruce a fost pironit
si in coastd a fost impuns, fiere si otet a gustat, dulceata Bisericii!
Cu cununa de spini a fost incununat, Cel ce acopera cerul cu nori.
Cu haina de ocara a fost imbracat si peste obraz a fost batut cu
mana de tarana Cel ce a zidit pe om cu mana. Pe spate a fost batut,
Cel ce imbraca cerul cu nori. Scuipari si rani a luat s1 ocari si
pumni, si toate le-a rabdat pentru mine, cel osandit, Mantuitorul
meu si Dumnezeu, ca sa mantuiasca lumea de inselaciune, ca un
milostiv.

Slava..., acelasi glas:

Astazi Cel neapropiat dupa fiinta mie apropiat S-a facut si a
patimit Patimi Cel ce m-a slobozit pe mine din patimi. Cel ce da
lumina orbilor, de buzele celor fara de lege a fost scuipat si Si-a
dat spatele spre rani pentru cei robiti. Pe Care Curata si Maica Lui
pe Cruce vazandu-L cu durere a zis: Vai mie, Fiul meu! De ce ai
facut aceasta? Cel impodobit cu frumusetea mai mult decat toti
oamenii, fara suflare s1 fara podoaba Te arati, neavand chip, nici
frumusete. Vai mie, lumina mea! Nu pot sa Te vad adormit; la cele
dinlauntru ma ranesc si cumplita sabie prin inima mea trece. Laud
patimile Tale, inchinu-ma milostivirii Tale, indelung-Rabdatorule,
Doamne, slava Tie.

Si acum..., glasul al 6-lea:
Astazi s-a implinit cuvantul proorocesc; ca iata ne inchindm la
locul unde au stat picioarele Tale, Doamne. Si din lemnul
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mantuirii gustand, slobozire din patimile pacatului am dobandit.
Pentru rugaciunile Nascatoarei de Dumnezeu, Unule, ITubitorule de
oameni.

Apol, ecteniile s1 otpustul.
LA VECERNIE, DUMINICA SEARA

La Doamne strigat-am... punem 10 Stihiri cantand 4 stihiri de
umilinta din Octoih, s1 podobnice din Triod; ale lui losif.

Glasul al 8-lea:
Podobia: Doamne, de ai si statut...

Doamne, Cela ce Ti-al intins mainile pe Cruce de bunavoie,
invredniceste-ne pe noi sd ne inchinam ei, intru umilinta inimii,
luminandu-ne bine cu postirile, cu rugaciunile si cu infranarea si
cu facerea de bine, ca un bun s1 de oameni 1ubitor.

Doamne, curateste multimea pacatelor mele, dupa multimea
milei Tale, prea-Indurate, si ma invredniceste a vedea cu suflet
curat Crucea Ta s1 a o sdruta intru aceasta saptamana a postului, ca
un iubitor de oameni.

Alta Stihira podobnica a lui Teodor, Glasul al 8-lea:
Podobie : Mare minune...

Mare minune! Se vede lemnul pe carele S-a rastignit Hristos cu
trupul. Lumea se inchind lui si luminandu-se striga : O, putere a
Crucii ! Ca numai vazandu-se, arde pe draci ! Si inchipuindu-se se
arata arzandu-i; fericescu-te pe tine, lemnule preacurate; cinstescu-
te s1 ma inchin tie, cu frica, si slavesc pe Dumnezeu, Carele prin
tine mi-a daruit viata fara de sfarsit.

S1 din Minei trei. Slava..., Si acum..., a Nascatoarei :

Iesire : Lumina lina...
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Prochimen, glasul al 8-lea:

Dat-ai mostenire celor ce se tem de numele Tau, Doamne.
Stih 1: De la marginile pamantului, catre Tine am strigat.
Stih 2: Acoperi-ma-voi intru acoperamantul aripilor Tale
Stih 3: Asa voi canta numele Tau in veci.

S1 1arasi : Dat ai mostenire celor ce se tem...

LA STIHOAVNA
Stihira zilei, glasul al 8-lea, singur glasul:

Nu cutez, eu ticalosul, sa privesc cu ochii la cer, pentru faptele
mele cele viclene. Ci ca vamesul suspinand, strig Tie:
Dumnezeule, milostiveste-Te spre mine pacatosul, si de fatarnicia
cea fariseiasca ma scapa, ca un milostiv. (de doua ori)

Martirica :
Mucenicii Domnului, tot locul sfintiti si toata boala tamaduiti; si
acum rugati-va, sa se mantuiasca din cursele vraymasului sufletele
noastre, rugamu-va.

Slava... Si acum..., a Nascatoarei:

Cele ceresti te lauda pe tine, ceea ce esti plina de dar, Maica,
care nu stii de mire, si nol preamarim nasterea ta cea neurmata.
Nascatoare de Dumnezeu, roagi-te sa se mantuiasca sufletele
noastre.
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DUMINICA
A PATRA SFANTULUI SI MARELUI POST
,,AA CUVIOSULUI IOAN SCARARUL”

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

Dupi obisnuita Catismi, se cAnti trei stihiri ale Invierii, patru
ale lui Anatolie si trei din Minei. Altii mai Tn urma au agezat sa se
cante slujba Sfantului Ioan Scararul din muntele Sinai. Stihirile
sfantului, glasul al 8-lea:

Podobie: O, preaslavita minune...

Parinte Ioane cuvioase, pururea ai purtat cu adevarat in gura ta
indltarile lui Dumnezeu, cugetand cu multa straduinta la cuvintele
cele de Dumnezeu insuflate, preainteleptule, si cu harul cel ce
izvoraste de acolo te-ai imbogatit facandu-te fericit, surpand
sfaturile tuturor necredinciosilor.

Parinte Ioane marite, curatindu-ti sufletul cu izvoarele lacrimilor
si cu stdrile cele de toatd noaptea induplecand pe Dumnezeu, te-ai
indltat spre dragostea si frumusetea Lui, fericite; intru care dupa
vrednicie te desfatezi acum, neincetat bucurandu-te cu cei ce s-au
nevoit impreuna cu tine, cuvioase, de Dumnezeu cugetatorule.

Parinte Ioane cuvioase, intraripadndu-ti gandul prin credinta spre
Dumnezeu, ai urit nestatornicia tulburarii celei lumesti si, crucea
ta luand-o, ai urmat Celui ce vede toate, rob ficand mintii, cu
deprinderile sihastriei, trupul cel neinfranat, prin puterea
dumnezeiescului Duh.
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Slava..., glasul al 5-lea:

Cuvioase parinte, ascultand glasul Evangheliei Domnului, ai
parasit lumea, bogdtia si mdrirea intru nimic socotindu-le. Pentru
aceasta ai strigat tuturor: Iubiti pe Dumnezeu si veti afla har
vesnic; nimic sa nu cinstiti mai mult decat dragostea Lui, ca sa
aflati odihna Tmpreuna cu toti sfintii, cdnd va veni intru slava Sa.
Cu ale caror rugaciuni, Hristoase, pazeste si mantuieste sufletele
noastre.

Si acum..., a Nascatoarei, glasul din Octoih.
LA STIHOAVNA
Stihirile Octoihului, apoi Slava..., a cuviosului, glasul al 2-lea:

Pe cel pe pamant inger si in Ceruri om al lui Dumnezeu,
podoaba cea frumoasa a lumii, desfatarea virtutilor si a faptelor
bune, lauda sihastrilor, pe Ioan sa-1 cinstim. Ca acesta, fiind sadit
in casa lui Dumnezeu, a inflorit dupa dreptate, si ca un cedru in
pustie a Tnmultit turmele Iui Hristos, ale oilor celor cuvantatoare,
intru cuviosie si dreptate.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas:

O, minune, mai noud decit toate minunile cele de demult! Ca
cine a cunoscut sa fi nascut maica fara barbat, si sa poarte in brate
pe Cel ce cuprinde toata faptura? A lui Dumnezeu este voia, Cel ce
S-a nascut; pe Care ca pe un prunc, Preacurata, in bratele tale
purtdndu-L, si indraznire, ca o Maica, la Déansul castigind, nu
inceta a-L ruga pentru cei ce te cinstesc, ca sa miluiasca si sa
mantuiasca sufletele noastre.

TROPARUL Invierii; Slavi..., al cuviosului, glasul 1:
Locuitor pustiului si inger in trup si de minuni facator te-ai
aratat, de Dumnezeu purtatorule, Parintele nostru Ioane; cu postul,
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cu privegherea si cu rugaciunea, cerestile daruri luand, vindeci pe
cel bolnavi si sufletele celor ce alearga la tine cu credinta. Slava
Celui ce ti-a dat tie putere; slava Celui ce te-a Incununat pe tine;
slava Celui ce lucreaza prin tine tuturor tamaduiri.

Alt tropar, al sfantului, glasul al 8-lea:

Cu curgerile lacrimilor tale ai lucrat pustiul cel neroditor, si intru
supinuri din adanc ai facut Tnsutit roditoare ostenelile tale; te-ai
facut luminator, stralucind lumii prin minuni, Cuvioase loane,
parintele nostru. Roaga-te lui Hristos Dumnezeu sa mantuiasca
sufletele noastre.

DUMINICA LA UTRENIE

Canoanele Invierii si ale Niscitoarei de Dumnezeu pe 6; ale
Triodului pe 4 si ale Sfantului pe 4.

Catavasie: Deschide-voi gura mea...

Dupa cantarea a 3-a,
SEDEALNA, glasul al 5-lea:
Podobie: De straina feciorie...
Tinand ca o arma de mantuire preacurata Crucea Ta, Mantuitorul
nostru, prin ea strigam Tie: Mantuieste-ne pe noi, Cel ce ai patimit
de bunavoie pentru noi, Dumnezeul tuturor, ca un mult-Milostiv.

Slava..., a cuviosului, glasul al 4-lea:
Podobie: Cel ce Te-ai 1naltat...

Intdrind ca niste trepte virtutile, spre cer te-ai suit cu adevirat
luminand, prin dreapta credintd, la adancul cel nemasurat al
privirii la cele de sus, biruind toate pandirile demonilor, si pazesti
pe oameni de vatamarea lor, o Ioane, scara virtutilor; si acum te
rogi, sa se mantuiasca robii tai.
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Si acum..., a Nascatoarei:

Cel ce sade pe scaun de heruvimi si petrece in sanurile Tatalui,
ca pe scaunul Sau cel sfant sade trupeste in sanurile tale, stapana,
impiritind asa Dumnezeu peste toate neamurile, si intelepteste Ii
cantam acum; pe Care roaga-L sa mantuiasca pe robii tai.

Dupa cantarea a 6-a,
CONDAC, glasul al 4-lea:
Podobie: Aratatu-Te-a1 astazi lumii...
Intru iniltimea infranirii te-a pus pe tine Domnul, ca pe o stea
adevarata si neratacita, luminand marginile, invatatorule Ioane,
parintele nostru.

ICOS
Casa a lui Dumnezeu te-ai facut cu adevarat pe tine insuti,
parinte, cu dumnezeiestile tale virtuti, impodobind lamurit, ca si
cu niste aur stralucitor, credinta, nadejdea si dragostea cea
adevarata; asezand dumnezeiestile legi, nevoindu-te cu infranarea
ca un fara de trup; gindire, barbatie §i intelepciune castigandu-ti si
smerenia prin care te-ai Tnaltat. Pentru aceasta te-ai $i luminat cu
rugaciunile tale neincetate, si ai ajuns la locasurile ceresti,

invatatorule Ioane, parintele nostru.

LUMINANDA INVIERII

Slava..., a Cuviosului:
Podobie: Femei auziti glasul...

Departatu-te-ai de desfatarea lumeasca, cuvioase, ca de ceva
vatamator si, vestejindu-ti trupul cu nemancarea, ai innoit taria
sufletului g1 ai castigat marire cereasca, vrednicule de lauda.
Pentru aceasta nu inceta rugdndu-te pentru noi, loane.

67



DUMINICA A PATRA A POSTULUI

Si acum..., a Nascatoareli:

Cu adevarat te marturisim, Stapana, Nascatoare de Dumnezeu,
noi, cel ce ne-am mantuit prin tine; ca ai nascut cu mijlocire
nespusa pe Dumnezeu, Cel ce a stricat moartea prin Crucea Sa, si
la Sine a atras multimile cuviosilor, cu care Tmpreuna te laudam,
Fecioara.

LA LAUDE
Se pun opt stihiri si se canta stihirile lui Anatolie din Octoih:
Apoi se canta idiomela, glasul al 2-lea:

Veniti sa lucram in via cea de taind, facind In ea roade de
pocaintd; nu ostenindu-ne cu mancari si cu bauturi, ci cu rugaciuni
si cu posturi savarsind virtutile. Ca aceasta placand Stapanului
lucrului, daruieste dinarul, prin care scapa sufletele de datoria
pacatului, Unule, Cel multindurat.

Slava..., tot aceasta; Si acum..., Preabinecuvantata esti...
LA VECERNIE, DUMINICA SEARA

Dupa Psalmul cel incepator, la Doamne strigat-am..., punem
Stihir1 10. S1 cantam patru Stihiri de umilinta, din Octoih, si1 ale
Triodului podobnicele lui Tosif, glasul al 8-lea.

Podobie : Mare este puterea Crucii...
Sa aratam, credinciosilor, osteneli mari in vremea postului, ca sa
dobandim lauda, cu mila marelui Dumnezeu, mantuindu-ne de
vapaia gheenei.

Trecand acum injumatdtirea postului, sa aratdm dupda adevar
inceperea slavirii celei dumnezeiesti si sa ne sarguim cu caldura,
sa ajungem la desavarsirea vietii imbunatafite; ca sa luam
desfatarea care nu imbatraneste.

Alta Stihira, a lui Teodor, glasul al 7-lea:
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Podobia : Sub acoperamantul tau...

Trecand injumatatirea acestei sfintite Tnconjurari a postului, sa
ne indreptam cu bucurie calatoria catre cel viitor, ungandu-ne
sufletul cu untul de lemn al facerii de bine; ca sa ne invrednicim,
sd ne 1inchindm si dumnezeiestilor patimi ale lui Hristos
Dumnezeul nostru, si si ajungem si la infricosata si Sfanta Inviere
a Lui.

S1 3 din Minei. Slava..., Si acum..., a Nascatoarei;
Iesire : Lumina lina...

Prochimen mare, glasul al 8-lea:
Sa nu intorci fata Ta de la sluga Ta; cand ma necdjesc degrab ma
auzi. la aminte spre sufletul meu, si-1 mantuieste pe el.
Stih : Mantuirea Ta, Dumnezeule, sa ma sprijineasca.
Stih : Vada saracii si sa se veseleasca.
Stih : Cautati pe Dumnezeu si va fi viu sufletul vostru.
S1 1arasi cu glas mai Tnalt : S nu intorci fata Ta de la sluga Ta...

LA STIHOAVNA

Stihira zilei, glasul al 7-lea:
Aproape este Mantuitorul, Cel ce a sadit via s1 a chemat
lucratorii; veniti nevoitorii postului sd ludm plata, ca Datatorul
este bogat s1 indurat. Putin lucrand, vom castiga mila sufletului.

Alta Stihira, glasul al 6-lea, insusi glasul:

Céazand Adam in talharestile ganduri, s-a furat mintea, ranindu-
se la suflet; s1 a zacut gol de ajutor. Nici preotul cel mai inainte de
lege n-a cautat de dansul, nici levitul cel din lege nu s-a uitat la
dansul; fara numai Tu, Dumnezeule, Cel ce ai venit, nu din
Samaria, ci din Nascatoarea de Dumnezeu, Doamne, slava Tie.

Martirica :
Mucenicii Tai, Doamne, nu Te-au tdgaduit, nici nu s-au departat
de la poruncile Tale; cu rugaciunile lor miluieste-ne pe noi.
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Slava..., Si acum..., a Nascatoarel :

Ca arhanghelii sa laudam, credinciosilor, cimara cea cereasca si
usa cea pecetluita cu adevarat; bucura-te, din care a odraslit noua
Mantuitorul tuturor, Hristos, Datatorul de wviatd si Dumnezeu.
Surpd, Stapana, pe tiranii, vrajmasii nostri cei fara Dumnezeu, cu
mana ta, Preacurata, nadejdea crestinilor.

S1 cealalta randuiala, dupa obicei.
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DUMINICA
A CINCEA A SFANTULUI SI MARELUI POST
IN CARE SE POMENESTE CUVIOASA MAICA
NOASTRA MARIA EGIPTEANCA

LA VECERNIE, SAMBATA SEARA

Randuiala este asemenea ca in celelalte duminici, cantand si
randuiala Sfantului de la Minei, ce se va Intampla.

Iar altii mai pe urma au asezat sa se cante n aceasta duminica
slujba Cuvioasei Maicii noastre Maria Egipteanca.

Dupa Psalmul incepator si obisnuita Catisma, la Doamne strigat-
am..., se pun stihirile pe 10: cantand trei stihiri ale Invierii, din
Octoih, trei ale lui Anatolie si patru ale cuvioasei, repetand una,
glasul al 6-lea:

Podobie: Toata nadejdea punandu-si...

Te oprea cu vederea celor cinstite Tntinaciunea cea mai dinainte,
ce se tragea din pangariri; dar simtirea ta si cugetul celor ce s-au
facut de tine, maicd de Dumnezeu inteleptita, s-a facut tie
intoarcere spre cele mai bune; cd privind spre icoana
binecuvantatei fiice a lui Dumnezeu si cdindu-te de toate pacatele
de mai inainte, prealaudata, cu indrazneala mare te-ai inchinat
cinstitului lemn.

Inchinindu-te sfintelor locuri cu bucurie, ai luat de acolo
merinde de virtute mantuitoare; ai alergat grabnic caldtoria cea
buna si, trecand raul Iordanului, in locasul Botezatorului te-ai
salasluit cu osardie; si salbaticia patimilor ai intunecat-o cu
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purtarea ta, Tmputindnd cu curaj prin infranare infierbantarile
trupului, maica pururea fericita.

Locuind in pustie, ai lepadat chipurile patimilor din sufletul tau,
intiparindu-{i inchipuirea lui Dumnezeu, cuvioasa, prin multe
feluri de virtuti; si atata ai stralucit, incat si peste ape usor ai
trecut, fericita, si te-ai ridicat de pe pamant cu rugdciunile tale
catre Dumnezeu; si acum, stand cu indraznealda inaintea lui
Hristos, prealaudata Marie, roaga-te pentru sufletele noastre.

Slava..., glasul al 4-lea:

Puterea Crucii Tale, Hristoase, a facut minune; ca si aceea care
mai Tnainte era desfrinata, s-a nevoit cu nevointa pustniceasca. De
unde si lepadand neputinta, vitejeste a stat impotriva diavolului.
Pentru aceasta luand si rasplata biruintei, se roaga pentru sufletele
noastre.

Si acum..., a Nascatoarei, cea intai a glasului; Dogmatica.

LA STTHOAVNA
Stihirile Octoihului,

Slava..., a cuvioasei, glasul al 2-lea:

Vanarile sufletului si patimile trupului le-ai taiat cu sabia
postului; pacatele gandului cu tacerea sihastriei le-ai inecat; cu
curgerile lacrimilor tale ai adapat toata pustia si ne-ai odraslit noua
roade de pocaintd. Pentru aceasta cinstim pomenirea ta, cuvioasa.

Si acum..., a Nascatoarei, acelasi glas:

O, minune mai noua decat toate minunile cele de demult! Ca
cine a cunoscut sa fi nascut maica fara barbat si sa poarte in brate
pe Cel ce cuprinde toata faptura? A lui Dumnezeu este voia, Cel ce
S-a ndscut, pe Care ca pe un prunc, Preacurata, in bratele tale
purtdndu-L, si indraznire ca o maicd la Dansul castigand, nu inceta
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a-L ruga pentru cei ce te cinstesc, ca sa miluiasca si sa mantuiasca
sufletele noastre.

Troparul Invierii.

Slava..., al cuvioasei, glasul al 8-lea:

Intru tine maicd cu osérdie s-a mantuit cel dupa chip, ci luind
crucea ai urmat lui Hristos, si lucrand ai invatat sa nu se uite la
trup, caci este trecator; ci sa poarte grija de suflet, de lucrul cel
nemuritor. Pentru aceasta si cu ingerii impreuna se bucura,
Cuvioasa Maica Marie, duhul tau.

Si acum..., al Nascatoarei: Cel ce pentru noi Te-ai ndscut...

DUMINICA LA UTRENIE

Dupa toata randuiala obisnuita, trei canoane: al Invierii cu al
Nascatoarei de Dumnezeu, pe 6; acesta al Triodului pe 4, si al
cuvioasei, pe 4.

Catavasie: Deschide-voi gura mea...

Dupa cantarea a 3-a
SEDEALNA, glasul al 8-lea:
Podobie: Pe Intelepciunea si Cuvantul...

Toate saltarile trupului infranidndu-ti cu ostenelile sihdstresti, ti-
al aratat viteaza ntelepciunea sufletului tau, ca poftind sa vezi
Crucea Domnului, te-ai rastignit singurd pe tine lumii, tu cea
vrednica de cantare. Drept aceea si spre rdvna vietil ingeresti cu
dragoste te-ai indemnat singurd, preafericita; roaga-te lui Hristos
Dumnezeu sa daruiasca bogat iertare de gresale celor ce cinstesc
cu dragoste sfanta pomenirea ta.

Slava..., Si acum..., a Ndscdtoarei:
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Pe ceea ce este usa cereasca si chivot, munte cu totul sfant, nor
stralucit, sa o laudam; scara cereasca, ral cuvantator, mantuirea
Evei si vistierie mare a toata lumea; cd in aceasta s-a lucrat
mantuirea lumii si iertarea gresalelor celor de demult. Pentru
aceasta strigam catre dansa, Roaga pe Fiul tau si Dumnezeu sa
daruiasca iertare de greseli celor ce se inchina cu credinta
preasfintei nasterii tale.

Dupa cantarea a 6-a
CONDAC, glasul al 3-lea:
Podobie: Fecioara astazi...

Ceea ce mai Tnainte erai plind de tot felul de intinari, te-ai
aratat aleasa lui Hristos, prin pocainta urmand vietii ingeresti, si
cu arma Crucii calci in picioare pe demoni. Pentru aceasta te-ai
aritat mireasi a Impiritiei cerului, Marie prealdudata.

ICOS

Pe tine, mieluseaua si fiica lui Hristos, astazi cu cantari te
laudam, Marie pururea vrednica de cantare, care te-ai aratat
crescand intre egipteni si din toata ratacirea lor ai scapat; si te-ai
adus aleasa si cinstita odrasla Bisericii, prin post si prin
rugaciune, nevoindu-te mai presus de masura firii omenesti. De
aceea te-ai naltat la Hristos, prin viata si prin fapte. Pentru
aceasta te-ai aritat mireasd Impéritiei cerurilor, Cuvioasi
Marie, mult laudata.

LUMINANDA INVIERII

Apoi Slava..., a cuvioasei:
Podobie: Cel ce ai impodobit cerul...
Pilda de pocainta avandu-te pe tine, Preacuvioasa Marie, roaga
pe Hristos sa ne daruiasca noua aceasta in vremea postului; ca in
credinta si in dragoste sa te laudam pe tine cu cantari.
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Si acum..., a Nascatoarei:
Ceea ce esti indulcirea 1ingerilor, bucuria celor apasati,
ocrotitoare crestinilor, Fecioara, Maica Domnului, ajutd-ma si ma
izbaveste de chinurile cele vesnice.

LA LAUDE
Patru stihiri ale Invierii din Octoih si patru ale lui Anatolie; apoi se
canta:

glasul 1, insusi glasul:

Nu este Impiritia lui Dumnezeu méancare si bauturi, ci dreptate
si nevointa cu sfinfenie. Pentru aceasta nici bogatii nu vor intra in
ea, ci numai cei care depun averile lor in mainile saracilor. Acestea
le invata s1 David proorocul, zicind: Barbat drept este cel ce
miluieste in toate zilele, cel ce se desfateaza in Domnul, umbla in
lumina Lui si care nu se va poticni. Acestea toate s-au scris spre
inteleptirea noastrd; ca, postind, sa facem bunatate, si asa sa ne dea
noud Domnul cele ceresti in locul celor pamantesti.

Slava..., tot aceasta; Si acum..., Preabinecuvantata esti...
LA VECERNIE, DUMINICA SEARA

La Doamne strigat-am..., punem Stihirile pe 10 si cantam patru
ale glasului, din Octoih, cele de umilinta, trei podobnice ale
Triodului si trei din Minei, glasul 1.

Podobia : Prealdudatilor Mucenici...

Saracind, Hristoase, Cela ce esti bogat, ai imbogatit pe oameni
cu nemurirea si cu stralucirea; pentru aceasta imbogateste-ma cu
bunatiati pe mine, cel ce am saracit de dulcetile lumii s1 ma
impreund cu Lazar cel sarac, izbavindu-ma de munca bogatului si
de gheena care mi s-a gatit.
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Imbogititu-m-am cumplit in riutate si am iubit dezmierdarea,
m-am indestulat de desfatari in lume, Doamne, s1i m-am facut
vinovat focului gheenei, neuitandu-ma, ca si Lazar, la mintea mea
cea flamanda; si lepadat fiind inaintea usilor faptelor celor
dumnezeiesti, milostiveste-Te spre mine, Stapane.

Alta Stihira, a lui Teodor, glasul 1:
Podobia : Nor luminos pe Tine...

Incepand cu dragoste a sasea siptimani a cinstitului post, si
aducem, credinciosilor, cantare, inaintea praznuirii stalparilor,
Domnului Celui ce vine in slava cu puterea Dumnezeirii, in
Ierusalim, ca sa omoare moartea. Pentru aceasta sa gatim cu
bunacredinta semnele biruintei, ramurile bunatatilor, strigand :
Osana ! Facatorului tuturor.

Si trei de la Minei. Slava..., Si acum..., a Nascatoarei,
IESIRE : Lumina lina...

Prochimen, glasul al 8-lea :

Dat-ai mostenire celor ce se tem de numele Tau, Doamne.
Stih 1 : De la marginile pamantului, catre Tine am strigat.
Stih 2 : Ascunde-ma-voi intru acoperamantul aripilor Tale.
Stih 3 : Asa voi canta numele Tau in veci.

S1 1arasi : Dat-ai mostenire celor ce se tem de numele Tau,
Doamne.

LA STIHOAVNA

Stihira zile1, glasul 1, singur glasul :

Minunat este obiceiul cel milostiv al Mantuitorului pentru noi,
ca avand cunostinta celor ce vor sa fie, ca si a celor ce sunt de fata,
a vadit viata lui Lazar si a bogatului. Deci, privind noi la sfarsitul
amandurora acelora, sa fugim de cumplirea s1 de urarea de oameni
a aceluia si sa ravnim rabdarii si asteptarii celei indelungate a

76



DUMINICA A CINCEA A POSTULUI

celuilalt, ca incdlzindu-ne impreuna cu dansul in sanurile lu
Avraam, sa strigam : Drepte Judecatorule, Doamne, slava Tie. (de
doua ori)

Martirica:
Pentru rugdciunile tuturor sfintilor, Doamne, si ale Nascatoarei
de Dumnezeu, da-ne noua pacea Ta si ne miluieste, ca un indurat.

Slava..., Si acum..., a Nascatoarei:
Glasul 1:

Ceea ce esti bucuria cetelor ceresti si pe pamant, oamenilor, tare
folositoare; preacuratd Fecioara, mantuieste-ne pe noi, cei ce
scdpam la tine; ca spre tine, dupa Dumnezeu, nadejdile ne-am pus,
Nascatoare de Dumnezeu.
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